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泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事

开学在即 帮孩子收心要循序渐进

“还有几天就

要开学了，作业都

还没有完成，孩子

还天天坐在电视、

电脑前不动弹，开

学了怎么学得进

去？”一想到这，近

几天，家住环山路

的李女士就在担

心。昨天，记者调

查发现，看电视、

上网仍是很多中

小学生假期的主

要消遣方式，临近

开学仍玩得乐此

不疲。专家建议，

家长应科学地帮

助孩子调整心态，

做好开学前的过

渡，迎接新学期的

学习生活。

“就快开学了，老师布置的作业都
还没做完，还是天天守着电视看，多说
他几句还嫌烦！”家长李女士说，儿子已
经上高二了，下学期就将进入高三了，
现在正是学习的关键时刻，但从儿子的
身上看不到一点紧迫感。由于上学期期
末考试成绩较为理想，她对儿子的假期
生活并没有做太大干预，看电视、玩游
戏就成了儿子主要的活动，经常看到深
夜还不睡，早上又总是赖床不起。

“假期里想着让他放松一下，哪知

道他竟养成了习惯！”喻女士抱怨，眼看
要开学了，到了早上9点，她强行叫醒儿
子起床，让他完成作业、看书复习。“但
是他根本坐不住，在书桌前顶多坐上一
个小时，又坐到电脑前面去了，要么看
电视，要么打游戏。”

眼下，像李女士一样为此烦恼的家
长不在少数。家住英雄山路的周女士无
奈地说，除了完成作业的时间，儿子就
呆在家看电视打游戏，连吃饭都要三番
五次的喊。

对于即将结束的寒假，孩子们都是
怎样度过的呢？记者昨日随机调查了10

名中小学生发现，看电视、上网、串
门……仍然是孩子们这个假期的主要
消遣方式，虽然他们没有给自己具体的
统计时间，大部分中小学生每天看电视
超过3个小时。

舜耕路某小学五年级学生小涵说，

假期她几乎就是看电视、看电影、逛街、
溜冰，最近几天在家里主要是看电视。

“平时在学校上课感觉每根神经都绷得
紧紧的，假期主要就是上网打游戏、看电
视放松一下。”周女士的儿子小王坦言。

“一天除了上网、看电视，其它也没有什么
好玩的！”家住工人新村的高一男生刘
杰说，就算是走亲戚，也只有看电视玩。

“很多家长觉得，春节期间让孩子
玩"疯"了，开学前一周左右，就强迫他
们每天看书学习，或者给他们定标
准、立目标，借此让他们放松的神经
再紧张起来。其实，开学前采取过分
施压的方式来"收心"是不恰当的。”育
文学校三年级班主任张旭老师分析
说，孩子经过假期的休息，很多方面
都处于松弛状态，如果突然给他们过
多压力很容易导致孩子出现情绪低
落、萎靡不振的现象，更有甚者出现抵
触情绪，对开学产生恐惧心理。

张老师建议，开学前，家长不妨为
孩子做做心理调整，给孩子科学“收

心”。先将孩子睡觉和起床时间逐渐前
移直至恢复正常的作息制度，正面引导
孩子正确对待开学。同时，在开学前一
周家长应尽量少安排或不安排走亲访
友或娱乐活动，让孩子的心静下来。此
外，可以适当地为开学营造氛围，帮助
孩子减少看电视时间。张老师说，比如，
可以鼓励孩子制定新学年学习计划，但
要避免反复“唠叨”；比如准备好开学前
的学习物品，在孩子有要求或有意愿的
前提下，陪孩子去书店看一看，感受书
香味，买点对孩子有益的书，如文学作
品、学习参考书等，这样对孩子适应新
学期的生活大有益处。

调调查查：：看电视成孩子主要消遣方式

支支招招：：给孩子收心 不宜过分施压

家家长长：：多数孩子假期看电视成瘾
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