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文/宋家玉
充裕的物质生活对女性来说固

然重要，但更为重要的是婚姻是否幸
福，家庭是否美满，这比任何物质都重
要。男人对此多有不解，有的甚至会埋
怨妻子，现在生活这么好了，干吗还老
是闷闷不乐“想不开”呢？难道只有过
穷日子才快乐吗？闻听此言的妻子大
多会斩钉截铁地说：没错！就是不如那
段两个人什么都没有的苦日子幸福。
那时候小两口你中有我我中有你，再
苦再累心也甜。现在生活是好了，但心
却再也想不到一起了，妻子总有种不
踏实、孤独无助和被疏忽的感觉。

越是过节，越是发达地区的富裕
人家，这方面的问题越是突出。今年
春节我到广州、上海和杭州分别走访
了三个家庭，他们的情况跟晓越差不
多，都是生活很富裕，家庭气氛却很
压抑；老公“心胸”很开阔，妻子身心
却很抑郁。老公都在指责妻子“不知
珍惜”，放着荣华富贵的生活不去享
受，整天喋喋不休地揪着老公那点

“破事”不放，不就是多“关心”了一下
女员工、多“照顾”了一下女客户、多

“安慰”了一下女同学嘛，在老公们看
来这都不是事，妻子何必大惊小怪
呢？妻子们却一致指责丈夫的心早就
不在家里了，人虽然回到家里，心却
不知去了何处。妻子们强调，丈夫虽
然一再声称自己没别的想法，只是单
纯地给那些女人以关心和照顾，但妻
子们不解的是丈夫为什么非要背着
家人单独和那些女人来往？难道“关
照”只能在暗地里进行吗！？

当下婚姻确实有种趋势，有些丈
夫把爱心用错了地方，总是把同情抑
或怜悯之心给别的女人，总想力所能
及地帮人家做点什么，似乎这样才能
彰显男人的魅力与尊严。对妻子和家
庭呢？他们觉得做得已经够多了，但问
题是妻子在其他男人眼里也是“别的
女人”啊，同样也会遭遇极富“同情心”
的“心好”男人给予的热情“关照”啊。
这就形成了一种“齿轮效应”，即自家
的男人把作用力(注意力)放在了别的
女人身上，而另外的男人又把作用力
(注意力)放在了自己妻子身上，一家
“咬”着另一家像齿轮一样旋转(恶性
循环)，这是件多么荒唐的事情。妻子
们喜欢吗？当然是极为反感，鲜有妻子
愿意接受别人的老公给自己释放什
么“作用力”的，妻子只愿意接受来自
老公的“作用力”；男人喜欢吗？回答应
该是相当缠绵的，直白地说很多男人
是喜欢的，要不他干吗去做呢？男人喜
欢“关心”别的女人，但绝不允许也绝
不接受别的男人关心自己的老婆！这
是风马牛不相及的两码事！正像宏生
发现了翔哥正在“关心”自己的妻子以
后，他暴跳如雷，并严加制止。他对妻
子说的一番话相当有意思：“傻老婆，
那个男人是在利用你，你还当人家是
朋友啊？你醒醒好不好？”一语道破了
男人的天机与本性！顺便问一句：宏生
不会也在利用他那位女同学吧？

女人的幸福感来自婚姻是女人的
天性，但也不能把老公整天“拴在裤腰
带上”。女人的社会角色十分重要，健
康的家庭关系一定是两个不同社会角
色的男女在同一个家庭里面扮好两个
不同家庭角色，所有社会角色不明、家
庭角色扮演不充分(不到位)的家庭，幸
福指数都会大打折扣。

女人的幸福多来

自婚姻与家庭

1188 年年的的婚婚姻姻
带带给给我我的的只只是是表表面面的的风风光光
去年冬天雾霾过后，下了好几场雪，

那些皑皑白雪，时常让我想起小时候的
事情来。我老家在威海一个小渔村，冬天
到处都是厚厚的白雪，很冷也很好玩。我
那时候很贪玩，上学放学的路上总喜欢
玩雪，天气太冷，家里又太穷，一不小心
把棉衣棉裤弄湿了就没有换洗的，冰冷
地贴在身上特别难受，所以，我总是冻得
放声大哭。后来，我二哥当兵去了，给我
寄回的第一份礼物就是一件厚棉衣，那
时感觉特别温暖，而多年以后，二哥居然
成了我的媒人。

宏生是二哥的战友，和二哥感情
很好，所以经常听二哥说起他。有一年
放探亲假，他来我家玩，我们一家人都
对他非常好。我那时候很不争气，只上
到初中毕业就参加工作了，在家附近
一家渔场当小工，每天都熬夜剥虾米，
一双手冻得像萝卜。宏生和二哥一样，
很心疼我，一再劝我再去上几年学。我
勉强又去读了几年职业学校，宏生就
一直给我写信，鼓励我积极进取，说以
后会有不一样的人生。到现在，我都很

感激宏生，如果没有他的鼓励，可能我
一辈子都走不出家乡那个小渔村。

后来，我嫁给了宏生，宏生也从部
队转业到地方，一步步地开始做起了
生意，到我们的孩子上幼儿园时，小日
子已经很富足了。我自己也像个灰喜
鹊一样，一下子飞上枝头变成了凤凰。
逢年过节回老家的小渔村，爸妈、哥
嫂、亲戚们没有不夸我幸运的，可这些
都只是表面的风光，内心里，我一点也
没有感觉到幸福。

那还是几年前的事，一个周一的早
晨，才刚刚 5 点钟，一个女人竟然把电话
打到家里，叫宏生起床去公司开会。她不
是宏生的女秘书，也不是公司任何部门的
员工，我问宏生她是谁？他们是什么关系？
宏生说他们只是很好的同学关系。后来，
我给那位女同学打电话，她说：“是你的就
是你的，别人绝对得不到。”这一点我承
认，宏生是一个很顾家的人，疼爱孩子，对
我也尽心尽责，他绝不会为了别的女人和
我离婚，我们一家的风光是有口皆碑的，
但这风光的婚姻背后到底还藏着什么呢？

老公和女同学的非正常交往

让我既迷茫又痛苦

凭什么老公可以交往一个又一个女人
我连交一个朋友都不行？

婚姻情感问题专家

中国婚姻咨询救助网首席专家

日本富山大学心理学客座教授

著有《把脉婚姻》、《我的心理我做主》
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刚过了春节，找我倾诉心中烦恼的热

线电话比平时少多了，我正高兴大家都欢

欢喜喜过年呢，没想到晓越一席话，又把我

拉回到现实中。看来无论过节与否，总是几

家欢喜几家愁啊，也许这样的生活才是最

真实也最耐人寻味的吧……
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越是临近过节，宏生越忙，搁平常
我也接受。但电话事件后，我和宏生几
乎每天都要吵架，一开始几乎都是为
了他的那个女同学，我非逼着宏生说
清楚他们到底是什么关系。宏生是个
脾气很大的人，大男子主义特别厉害，
他说红的是黑的，你就不要怀疑红的
不是黑的，可别的女人都把电话打到
家里了，还让我怎么相信宏生的话？

那段时间，我特别痛苦。宏生不得
已解释说，那位女同学是他高中同学，
也是他的初恋，但高考时，宏生意外落
榜，女同学家是城市户口，宏生家在农
村，考不上大学一切梦想就都破灭了，
所以，宏生非常自卑，也就再也没有勇
气追求那个女同学，而女同学也很早
就和别人结婚了，一切的一切在宏生
当兵后统统都了断了。后来，女同学离
了婚，他们在同学聚会上又见了面，觉
得她挺可怜的，时不时地就喊她和一
帮同学在一起吃顿饭，就这么简单。

真希望这只是一场误会，可我却
说服不了自己的内心，每天，我一个人
在家，不用工作不用挣钱，有太多的时
间让自己胡思乱想。然后，我就和宏生

商量，我也出去工作，一开始宏生不同
意，但经不住我反复絮叨，他终于答应
我自己开一家专卖店。我没有多少文
化，也压根没有做过生意，一开始，什
么都是一片空白，心里很焦虑，也很艰
难，但我咬紧牙关不去求宏生。有一
次，孩子发高烧，我狠狠心，让孩子自
己吃点退烧药，我又跑到店里忙着布
置货源，宏生知道后怒不可遏，他说：

“你光顾着当你的女强人，你就不顾孩
子不顾这个家了吗？”

到了晚上，我拖着一身疲惫回到家
里，摸摸孩子的小脸蛋，又心疼又酸楚，只
能一个人跑到卫生间呜呜地哭，心里很纠
结，也很无奈。当时，我只有一个念头，就
是一心把专卖店做好了，好证明自己不比
任何人差。到年终，我请客户吃饭，在同一
个酒店，恰恰就碰上了宏生和一帮同学吃
饭，也有那个女同学在场，我终于见到庐
山真面目了！那晚，我和宏生都喝了酒，都
不能开车，我让宏生陪我一起走回家，不
到三站路的路程，宏生一个人大步走在前
面，我远远地落在后面，我望着他的背影
眼泪又落了下来，为什么我这么努力，也
弥补不了心底的那分不幸福感？

就在我的生意和生活都处于低谷的
时候，另一个叫翔哥的男人出现了，他也
是自己开公司，生意做得不是很好，但人
很会耍嘴皮子。我在专卖店摸索着自己
干的时候，他就时常过来帮我指点迷津，
该找什么样的业务员，该给哪些经销商
送点礼，他都热心相告，最重要的是，他
总是鼓励我说：“你又聪明又漂亮还这么
能干，以后生意做大是迟早的事，我可是
伯乐呀！”我就笑说：“好，等我以后生意
做好了，我一定全力帮你！”

很快，我的生意就开始有了起色，翔
哥几乎每天都会到我店里坐坐，我也真心
实意地把他当做了一个好朋友。在济南，
这么多年来，除了宏生，我没有一个朋友，
更别说是异性朋友了。到了年底，翔哥的
生意还是惨惨淡淡，有一天，他突然和我
说：“我生意上遇到了困难，你会帮我吗？”
我很肯定地说：“会。”翔哥就说：“现在我
资金周转不过来，你能不能借我五万块
钱？”我银行账户上有多少存款，翔哥一清
二楚，我考虑再三，借给他了两万，收到钱
后，翔哥给我发了一条短信，说，借钱只是
试探我对他的态度等。我看了莫名其妙，
就来来往往回了一些短信，结果被宏生看
到了，他当时就把我的手机摔了，说：“没
见过你这么蠢的女人！”

事态的发展完全超乎我的想象，
宏生马上把翔哥的手机拉入了黑名
单，并且警告我以后不许再和异性有
任何交往，然后，又从他公司里给我派
了一名主管，接手我现在所有的业务，
而且，不许我再和任何人说起家里的
任何隐私。我气得大哭说：“凭什么你
周围成天这个女人那个女人，我连交
一个朋友都不行？”宏生说：“我的傻老
婆，那个男人只是在利用你，你还当人
家是朋友？你醒醒好不好？”我当时也
真傻眼了，我不知道人和人之间为什
么要活得这么累！？

刚好到了年根下，我也怕孩子放
假一个人在家太孤单，就只好答应宏
生每天都呆在家里，可是，我真的很不
甘心，也很矛盾。那天，儿子写作文，题
目叫《幸福的一家人》，我问儿子他感
到幸福吗？儿子说：“不知道。”老公马
上在儿子头上敲了一下，说：“你敢说
你不幸福？”我接口说：“我就没有感觉
到幸福！”老公又不同意了，说：“你整
天穿得这么漂亮，吃得好住得好，你还
不幸福？”是啊，比起当年那个在冬天
里冻得哭的小女孩，我现在的确穿得
好吃得好，可是，为什么这个春节，我
的内心没有一点幸福的感觉呢？
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