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“健康”跑起来，加油
威海著名铁人徐海再夺第一

本报2月24日讯 一直以来，徐
海是威海各大运动赛事上最活跃的
身影。24日，最擅长铁人三项运动的
他轻松夺得“安利杯”2013年威海市
迎新春健康跑冠军。赢得本次健康
跑，虽没有奖金。但徐海表示，运动
重在参与，他逢铁三及跑步比赛必

参加，一年算下来能参加几十场比
赛。

24日上午，率先冲到终点站的
徐海接受了记者的采访。徐海说：

“今天的赛程沿途虽然景色很美，但
难度也并不小，坡路挺多也挺陡“。
同时，徐海说，对于他来说，完成赛

程还是比较轻松的。比第二名早到终
点站4分钟的他并未抽中任何奖项，
对此他表示丝毫不遗憾，希望更多人
享受到运动的乐趣。常常参加专业比
赛的他常常赢得比赛奖金，对于这次
无奖金的跑步，他表示“对运动是热
爱，不是功利，奖金无所谓。”

80余名老人“组团”跑全程

▲▲威威海海康康利利隆隆汽汽车车销销售售有有限限公公司司市市场场总总监监唐唐振振琦琦为为抽抽
中中三三等等奖奖的的选选手手颁颁奖奖。。 见见习习记记者者 赵赵辉辉 摄摄

▲▲快快乐乐健健康康跑跑，，在在葡葡萄萄滩滩海海水水浴浴场场，，跑跑道道
上上的的健健儿儿向向记记者者挥挥手手致致意意。。 记记者者 王王震震 摄摄

跑道上的
健儿比出胜利的
手势。
记者 王震 摄

本报2月24日讯 24日的健康跑
不是年轻人的专属运动，不少白发老
人也精神抖擞地加入进来。当日上午
8点，来自市老年体协合唱团的80余
名老年人身着运动装，蓄势待发。虽
然没有取得好名次，但他们连跑带走
地坚持下来。

提前来到比赛场地，几十位老人
认真地做着赛前准备活动，此次他们
的平均年龄为63岁，年龄最高的参赛
者已有78岁。老年体协合唱团的团长
阮树华介绍，此次共有80名成员参加
此次健康跑活动。由于合唱团成员均

由各行业退休人员组建，因此都很重
视健康，各种活动均会参与，各种义
演、长跑活动都能看到他们的身影。
据了解，他们曾多次参加健康跑运动
活动。

阮树华说，参加此次活动的成员
年龄大小不等，最高年龄为78岁，最
低为54岁。阮成华认为唱歌可以促进
身体健康，“少打麻将、少生气，多唱新
时代的歌曲，让老年人唱出健康和快
乐。”参赛后，阮树华告诉记者，抱着锻
炼身体的目的，全体成员均坚持跑完
全程，“虽然挺累的，但非常愉快。”

一边跑步一边捡垃圾

本报2月24日讯 参加健康跑
活动时，有这样一位健身者，她在
跑步的同时不忘捡起身边的垃圾，
引来一片称赞声。

在环海路上，一位边跑步，手
里还提着两塑料袋垃圾的女士非
常引人注意。李女士说，当她跑步

时，发现公路边有很多矿泉水瓶、
塑料袋等垃圾，看上去很不环保，
当即决定一边跑步一边捡垃圾，践
行既健身又环保的观念。

李女士家住寨子农贸市场附
近，平时出门散步时，看到路边有
垃圾，就忍不住捡起来，参加这次

活动也一样。李女士说，当她跑到
环海路后就发现公路边有一些矿
泉水瓶子和塑料垃圾，越往前跑垃
圾越多，“看上去实在很扎眼，很不
环保，我就决定把它们都捡起来”。
她的行为引来了周围健身市民的
一片称赞声。

本报小记者来参赛

本报2月24日讯 当日的参
赛选手有不少是本报的小记者，
他们有的由父母陪同，有的则单
独前来。最终，他们都坚持跑完
全程，11岁的张福威更是把妈妈
甩到后面，跑出了前200名的好
成绩。

张福威是长征路小学的学

生，是学校的短跑健将，每天早
晨进行5公里的体能训练。对他
而言，9公里不是问题。张福威说
服妈妈一起参加健康跑，并比赛
谁的速度更快。张福威妈妈为福
威准备了水、毛巾等，做到万无
一失。跑步中，张福威把妈妈远
远地甩到了后面，独自一人跑到

终点，并获得前200名的纪念品。
威海一中的张赟璐轻装上

阵，最终也顺利跑完全程，并与
同伴击掌祝贺。经常参加本报小
记者体验活动的鲸园小学吕承
远也与小伙伴及家长来到现场，
在彼此的鼓励下，结伴跑完全
程。

七旬健身达人跑出好成绩

本报2月24日讯 健康跑开始前，选手们都已经跃
跃欲试了。

今年70岁的李百国已经第二次参加健康跑了，他
告诉记者，在自己身体条件允许的情况下，跑步是最好
的运动方式，他每天早上都坚持跑步10公里，对于这次
全程9公里的健康跑，他说：“跑完全程很轻松”。

这次健康跑，李百国再次证明了自己。他冲在队伍
的前面，用四十几分钟跑完全程。虽然刚跑完全程，但是
他没有感觉到累。他说，“只要自己的身体条件允许，以
后有这样的活动还会参加”。
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