
家长定了

八个闹铃

本报枣庄2月25日讯(见习
记者 刘婷婷) “起床了，第
一天上课别迟到了。”25日上午
7点10分，市民张女士准时叫了
儿子起床。这是张女士听到第
一个闹钟后要做的事情，据了
解，为让孩子尽快适应新学期
的上课时间，开学第一天，张
女士就为儿子定了八个闹铃。

寒假里，孩子没有上学时
间的限制，家长也比较自由，
孩子开学后，不少家长表示，
为尽快配合孩子适应新学期
生活，只有靠定闹钟来提高时
间观念，提醒孩子上下课时
间。张女士说：“我为孩子定了
八个闹钟，这是孩子寒假时候
就已经计划好的，是为了孩子
上学不迟到，我接孩子放学不
迟到。”正在枣庄立新小学等
待接孩子放学的李先生说：

“我也是定好了接孩子的闹钟
时间，提醒什么时候该接孩
子，寒假时不用接送孩子上
学，比较放松，孩子上学第一天
怕忘记孩子放学时间。”记者了
解到，为了孩子第一天上学不
迟到，许多家长为其定了多个
闹钟，起床时间、睡觉时间等
等。更有家长说道：“一个起床
的闹钟就要定上三遍，孩子寒
假懒散惯了，第一遍根本喊不
起来，缓上几分钟，还要再喊
两遍，这样孩子才能起来。”

尽管孩子第一天上学，许
多家长都定了多个闹钟来提
醒别忘记做了什么，但是张女
士一天定了八个闹铃。“起床
做饭时间一个、让孩子起床睡
觉时间两个、两次接送孩子上
学时间四个、还有一个是提醒
孩子做作业一个，这样算下来
正好八个闹钟时间。”听了张
女士的解释，许多家长认为很
有必要。

上讲台讲述假期故事，市中区实验小学———

开学第一课 主讲感恩
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小朋友患上

开学恐惧症

本报枣庄2月25日讯(见习
记者 李芳) 网上流传着一
句话叫做“如何评价你的假
期？答：躲得过初一，躲不过十
五。”不少网友都对这句话感
同身受，想着自己的学生时代
都恐慌着正月十六的到来。但
是，中小学生由于年级的原
因，往往会将自己的恐惧掩藏
在心里，会在开学前猛补寒假
作业。然而幼儿园的小朋友却
会不问青红皂白，毫无保留地
将自己的情绪宣泄出来。

25日上午，记者在峄城区
实验幼儿园看到，有不少家长将
孩子送到学校后，小朋友转身就
会嚎啕大哭，吵着闹着要跟家长
回家。还有不少小朋友进到教室
后一言不发，彷佛在回忆自己在
假期的美好生活。记者询问了幼
儿园大班的宁老师，“每到开学
的时候，都会有哭个不停的孩
子，因为他们在假期玩得很开
心，一时间心收不回来，当然
不想坐在教室里。”

记者询问宁老师所带的
班是否人员都到齐了。宁老师
说，她的班级人数不齐。有一
个学生假期爬楼梯摔坏了胳
膊，还有一个学生假期放烟花
和炮竹将自己的脸和衣服都给
烧了，现在在家里养伤，也不能
来上课。据了解，人员不齐的情
况在小班和中班出现次数更
大。因为小中班的学生年纪
小，遇事不能自己处理好。

据了解，幼儿园在开学会
后，会采取相关方法帮助学生
们调整状态，祛除“开学恐惧
症”。“我们会给学生一个星期
的时间来放松心情，因为幼儿
园的孩子心智还不算成熟，不
能让他们产生对学校的恐惧
心情。第二周才会正式进入上
课状态。”一位老师说。

本 报 枣 庄 2 月 2 5 日
讯 (记者 张旋 通讯员

于 殿 晨 ) 2 5 日 ，全 市
的 中 小 学 生 都 告 别 了 寒
假重回校园，并将寒假作
业上交给老师。记者了解
到，一些学校在开学的第
一 节 课 安 排 学 生 对 寒 假
的特殊作业进行了反馈，
主讲“感恩”。

2 5日上午第一堂课，
市 中 区 实 验 小 学 六 年 级
二 班 的 同 学 们 成 了 课 堂
的 主 体 ，纷 纷 走 上 了 讲
台，讲述着假期期间关于
自己的感恩事情。据班主
任于老师介绍，在放寒假
前 就 已 经 安 排 学 生 要 在
假期期间 做 一 些 感 恩 的
事 情 ，使 学 生 在 假 期 间
培 养 起 感 恩 之 心。“学习
知 识 固 然 重 要 ，但 是 学
会 做 人 对 学 生 来 说 是 重
中 之 重 。让 学 生 体 验 生
活，学会感恩。所以安排
他 们 尽 量 在 假 期 期 间 为
父母洗洗脚、捶捶背等简
单的事情。”班主任于 老
师说。

记者在课堂上看到，
学生们 通 过 一 个 假 期 的
生 活 体 验 都 对 感 恩 有 了
更 深 的 体 会 。“ 由 于 过
敏 ，我 的 眼 睛 肿 得 很 厉
害 ，我 妈 妈 就 一 夜 不 睡
坐 在 我 旁 边 给 我 一 遍 遍
的 擦 药 。我 睡 醒 的 时 候
看 见 妈 妈 疲 惫 的 样 子 感
觉 很 想 哭 ，太 感 谢 妈 妈
了。”小学生房晨动情地
演 讲 赢 得 了 同 学 们 热 烈
的掌声。其他同学也纷纷
走上讲台，讲述了一件件
让他们感动的事情，并表
现出了自己的感恩之情。

同 时 ，不 少 学 生 也
在 假 期 期 间 以 实 际 行 动
很 好 的 完 成 了 关 于“ 感
恩”的特殊寒假作业。给
父母洗脚、帮忙做家务、
到敬老院看望老人、回到
学校打扫卫生等等，学生
们 都 以 自 己 的 方 式 来 感
恩父母、感恩社会、感恩
学校。“我的手指还能够
活 动 ，我 的 大 脑 还 能 思
维 ；我 有 终 生 追 求 的 理
想，有我爱和爱我的亲人
和朋友；最重要的是，我
还有一颗感恩的心……”
全 班 同 学 在 诵 读 霍 金 的
名句中结束了第一堂课。

一个寒假的尽情玩耍
之后，小学生们25日都回到
了教室开始了新学期的学
习。然而，有些小学生在假
期过后却多了副眼镜，有的
学生近视程度竟然一个假
期就增加了一百度。

据市中区实验小学的
老师介绍，在六年级的一
个班级的学生中已经有不
少学生成了近视，数量多
的班级甚至都快接近班级
总数的三分之一了。“电
视、电脑应该是学生近视
的主要原因，看的时间长，
外加户外活动少，肯定会
对视力有影响。”这位老师
说。25日，记者了解到，有
些学生在假期期间视力急
剧下降，不得已才新配了
一副眼镜来上课。

市中区实验小学的六
年级学生青青就在开学前
新换了一副眼镜。“之前那

一副眼镜实在是看不清楚
了，妈妈就带我新配了一
副眼镜。到眼镜店一测才
知道涨了一百度。”青青
说。据了解，青青在班级里
坐在第一排，但是不戴眼
镜已经看不清楚黑板上的
字迹了。经过一个寒假，青
青的近视程度更是由原本
的275度上涨到了375度。

“寒假在家基本上大部分
时间都是在看电视，很少
出去活动。有时候也觉得
眼睛累，但是也没别的事
情做，还是想看电视。配了
新眼镜之后妈妈就不许我
看电视了。”

另外一名小学生在寒
假期间近视度数上涨了五
十度。“白天还是经常出去
玩的，就是晚上玩电脑的
时间长一点，一般就得三
四个小时。”这位同学说。

本报记者 张旋

发新书是开学第一天
的头等大事，不少学生和
家长们为了完成这项“大
工程”，纷纷到文具店购买
现成的塑料小书皮。学生
家长齐上阵，将文具店的
书皮摊围了个水泄不通。

25日下午，记者在市
中区振兴路的一家文具店
看到，恰逢学生放学时间，
文具店里挤满了为孩子购
置书皮的家长。一位家长
说，寒假刚开始时，他已经
给孩子买了很多学习用具
了，但是不知道孩子开学
会发多少本新书，也不知
道新书的尺寸，所以就没
买书皮。“今天开学第一
天，孩子一定发书了。所以
我下班后就来接他，顺便
给他把书皮买齐了。”店铺
老板告诉记者，此前一个
月由于学生放假，生意冷
清，书皮几乎卖不动，开学

这几天却天天爆满。
振兴路一位文具店老

板说，新学期最好卖的就
是书皮。“今天开学，光是
一种规格的书皮就能卖出
过百张。”据了解，市面在
售的书皮大多为塑料书
皮，专门为课本及教辅书
籍量身定做，根据大小规
格的不同，价格在几毛钱至
一元钱不等。不少家长认
为，塑料书皮用起来十分方
便。一位家长蹲在文具店门
口就为孩子将书给包完了。
不少书皮还印有卡通图
案，孩子们较为喜欢。

不过也有家长认为，
花钱买这种塑料书皮，既
不够环保，也不符合当下
勤俭节约的要求。“其实用
旧挂历来包书皮最好，自
己和孩子一起动手，又能
起到教育作用。”

本报见习记者 李芳

新学期伊始

书皮卖得火

一个寒假过后

眼镜猛增100度

本报枣庄 2月 2 5日讯
(记者 张旋 通讯员 于
殿晨 ) “高富帅”、“白富
美”是时下最热的网络词
语，而这样略带调侃似的
词语，却在新学期的第一
天成了市中区实验小学副

校长送给学生的祝愿。
2 5日，是枣庄市中小

学寒假过后开学的日子。
新学期伊始，无论学生家
长还是老师都对学生们有
着美好的期望，希望他们
能在新的学期取得新的进

步。上午8点，市中区实验
小学的师生按照惯例在校
园内举行了升旗仪式。仪
式过后，学校的副校长纪
晓蕾做了国旗下讲话，其
中包括了对全校学生的希
望。据了解，为了明确表现
对学生新学期的期盼，副
校长纪晓蕾用时下最流行
的话语进行了总结：“高富
帅”和“白富美”。此语一
出，使得全校师生都颇为
惊讶。

“乍一听以为校长很
新潮，细细听来才明白校
长的一番用心。”六年级的
一名小学生说。原来，纪副
校长的口中的“高富帅”和

“白富美”是被赋予了更多
深层意义的词语，而不再
仅仅是表面的追求。纪副

校长表示，希望学校的男
生都能成为高在精神，富
在学识，帅在作为的“高富
帅”，同时希望女生成为白
在品质，富在内涵，美在心
灵的“白富美”。

“这样的网络词语在
热炒中难免会对学生的价
值观有所误导，而这样的
引用和引导既能引起学生
的注意，也能让学生有正
确的认识，在学生中的影
响和效果都不错。”市中区
实验小学的于老师说。同
时，纪副校长表示，也是希
望通过这样的引导，让学
生在收获知识的同时，也
能够具备和谐的身心、高
尚的品质和国际的视野，
这些将能成就学生们未来
的视野和人生的幸福。

市中区实验小学副校长———

鼓励学生成“高富帅”“白富美”

新新学学期期开开始始啦啦。。 本本报报记记者者 张张旋旋 摄摄

小小学学生生们们排排队队进进校校园园。。 本本报报记记者者 张张旋旋 摄摄
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