
孩子总坐第一排，要警惕“矮小症”
附院大型义诊发现70多名孩子生长迟缓

本报济宁3月3日讯 (记者
李倩 通讯员 程丹) 3日，

济宁医学院附属医院内分泌科
矮小专科门诊开诊，并与北京协
和医院内分泌科专家开展联合
义诊。记者采访发现，在当天参
加义诊的230余名孩子中，就有70

余个孩子身高低于身高均值，存
在生长迟缓问题。

“ 孩 子 6 岁 半 了 ，个 子 才
110cm，比同龄的孩子矮了五六
厘 米 ，是 不 是 患 有 矮 小 病
呀……”在义诊现场，吴女士有
些着急地询问专家。吴女士说，
她和孩子的父亲都是一般身高，
孩子从上学后老坐第一排，长得
总比别人慢。当专家询问孩子近
几年的身高增长速度时，吴女士
说，她平时并没有注意做这一方
面的工作，只是觉得孩子长得
慢，“孩子身上穿的裤子都穿了2

年了，长短依然很合适”。
“很多家长对孩子的成长发

育关注不够，认为孩子矮小不是
疾病，而是生长发育晚造成的。
受传统观念影响，认为二十三还
窜一窜，反而忽视疾病、营养不
良等因素对孩子身高造成的影
响。”济宁医学院附属医院副院
长班博告诉记者，根据全国儿童
身高均值标准，6岁孩子的平均
个头应在117cm，如果身高低于
同龄人两个标准差之内，就要考
虑孩子生长迟缓的问题。

“有些孩子七八岁了，个子
还和五六岁孩子差不多高。如果

孩子个头矮小，且每年的生长速
率低于5厘米，与同龄孩子的差
距逐渐拉大时，家长就要多加留
意了，不妨带孩子到内分泌专科
咨询检查。一般来说，孩子身高
低于同年龄、同性别、同地区正
常儿童身高标准的第3百分位或
两个标准差(即比平均身高低5—
10厘米以上)就属于矮小症。”内
分泌科主任张梅告诉记者，孩子

的身高和遗传、环境、营养、运
动、睡眠、心理因素分不开，“现
在很多孩子不注意运动，生活习
惯差，常吃洋快餐、方便面、火
腿、罐头、饮料等垃圾食品，长期
食用影响孩子营养摄入，导致营
养不良，也会造成身材矮小。”

张梅说，孩子在成长发育期
间，家长要及时记录孩子身高的
增长速度，一般3岁-青春期前每

年生长速度不低于5cm；青春期
每年生长速度不低于7cm；如果
孩子身高明显低于同年龄、同性
别其他孩子也应重视。对于确诊
身材矮小的孩子，可在医生的指
导下，加强营养、改善生活作息，
并用药物进行干预治疗。“矮身
材”的孩子，应多进行户外活动，
定时限时吃饭，有助于建立“饥
饿反射”，养成良好用餐习惯。

格延伸阅读

虚假增高广告
害了很多人

“很多‘增高药’并没有科学依
据，里面含有的大量性激素，会导致
孩子性早熟，而突然增长的身高，也
会影响孩子骨骺提前闭合，而最终影
响成年终身高。”张梅告诉记者，在当
天的筛查中，就发现有一个9岁的男
孩因为服用增高药，出现性早熟症
状。

专家表示，对于孩子的身高，超
过半数家长不知道0岁至3岁就需要
观察儿童身高；1/3的家长没有科学
测量儿童身高的习惯；三成家长误认
为只要营养跟上了，身高就能追赶
上；70%以上的家长对矮小症缺乏足
够的了解，不认为矮小可能是一种疾
病，在发现孩子矮小后固守“早长晚
长”、“二十三窜一窜”这样的错误观
念盲目等待。还有一种家长则“增高”
心切，会多方打听并购买“增高药”给
孩子吃。在当天的筛查中，9岁的楠楠
身高才110cm，去年吃了韩国进口的

“增高药”，长了6cm。专家检查后发
现，因为增高药含有大量性激素，楠
楠已出现性早熟表现。“这类药物没
有科学依据，短期内会出现身高窜
长，往往是性早熟的表现，但最终会
导致孩子骨骺提前闭合，长骨无法生
长，影响的是孩子成年的终身高，这
往往耽误了孩子的最佳治疗时机，给
孩子的一生造成悲剧！”
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矮小症义诊现场，不少家长带孩子咨询。本报记者 李倩 摄
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