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今日运河

3月2日，周六。家住邹
城市国土局家属院的程前
早早地起床，按照惯例，他
要到附近的超市去给二楼
的徐奶奶买菜。徐奶奶今年
63岁，患有严重的风湿性关
节炎，行动非常不便，儿女
们又经常不在身边，平常帮
助徐奶奶买菜、烧水、打扫
卫生，陪徐奶奶聊天，都成
了程前“份内”的活。

8点30分，超市一开门，
程前第一个走进超市。他先
是在食品区给徐奶奶挑选了
两袋面包，然后走到蔬菜区，
为徐奶奶精挑细选了芹菜、
菠菜、韭黄等，整个过程程前
表现得非常熟练。“又来给你
徐奶奶买菜了。”在结账区，
售货员笑着问程前，程前不
好意思地挠挠头。

买完菜，程前步行回
家。当天买的东西有点多，
小程前将菜篮子挎在胳膊
上还感觉有点吃力，走到半
路上，程前的额头上已经渗
出了细细的汗珠。走到小区
的楼下，徐奶奶已经等在楼
门口，看见程前，徐奶奶赶
紧蹒跚着迎上前，“累不孩
子，赶紧上楼。”程前一手挎
着菜篮子，一手搀扶着徐奶
奶向楼上走去。这温暖的一
幕，在小区已上演了4年。

徐奶奶告诉记者，4年
前她搬到这个小区时，程前
就经常到家里照顾她，“那
时候他(程前)还小，提壶都
很费力，他就给我扫扫地
呀，陪我说说话啦，还给我
捶腿……”说起小程前的
好，徐奶奶眼中透着温情，

伸手摸着小程前的头，徐奶
奶说程前就和自己的亲孙
子一样。程前所能做的，都
是一些他力所能及的小事，
但在徐奶奶看来，这个孩子
就像她生活中的另外一双
腿。

今年12岁的程前是邹
城市第一实验小学六年级
六班的班长。他也是这所学
校学生们争学雷锋的一个
缩影。从当上班长以来，程
前就带领着班级的“雷锋服
务队”到邹城市千泉街道的
敬老院，给这里的老人们打
扫卫生，陪这里的爷爷奶奶
们聊天、读报。

“四年级的齐宏轩和其
他两名同学在大街上看到
一个小男孩被狗咬伤了，他
们自掏零花钱，让两人带孩
子去医院，另一人留在原地
等小男孩父母；李连航同学
参加了‘文莉老师爱心活
动’，给困难孩子捐棉袄棉
裤 和 各 种 文 具 、生 活 用
品……”说起学校的学雷锋
好人好事，邹城市第一实验
小学校长庄建华如数家珍，
他告诉记者，多年以来，学
校通过开展“我与雷锋交朋
友”，“我以雷锋为榜样”和

“雷锋就是你我他”等活动，
让校园里雷锋的影子无处
不在，学雷锋气氛格外浓
厚。

邹城市第一实验小学
参与雷锋活动的师生已达
4000多人次，覆盖到了每位
师生，他们心中有雷锋，生
活中做雷锋，真正成为雷锋
精神的践行者。

▲“雷锋服务队”到敬
老院看望老人。

如何挑选蔬菜，小
程前很有经验。

程前和徐奶
奶成一道温暖
的风景。

干起活来，小程前就像
个大人一样。

程前一家和徐
奶奶在一起。


	H05-PDF 版面

