
2013 . 3 . 4 星期一
C06

C
教育热线：0534-2696683

“以往的减负令出来之后，最高
兴的就是各类中小学教育培训机构，
我们的教育培训市场已经达到三千
亿，这些钱都出自中国的家长口袋。”

对于老师、家长以及学生对于
“减负令”的纠结心态，有教育专家
说，所谓的“学校减负”，最终往往以

“校外增负”收场，而校外的负担不仅
使学生的学业压力未减，还增加了家
庭的教育支出。

近年来，在中国的很多地区，中小
学开学季往往都是各地政府集中出台

“减负新规”的时机。但是，在众多“狠
招减负”的政策之后，孩子们的书包却
从“双肩背包”升级为“拉杆箱”。

德州市教育局工作人员说，减负
应该是一种学校家庭的合作行为，现
在学校不补课了，孩子反而被家长送
到补习班，这样一减一增，还是不能
从根本上减轻学生的负担。“我们发
现，有的学生其实能在短时间内把作
业做完，但却有意把时间拖长。究其
原因，回家后家长看到孩子没作业可
做反而惴惴不安，于是附加作业也就

来了，从而造成了孩子新的负担。”
“学生怕的不是课外作业的量

大，而是作业内容本身存在的枯燥、
乏味、重复的问题，此外，作为一种教
学参考和反馈，考试本身不存在问
题，问题是在升学的压力下，如今考
试的功能发生了变化。”教育专家认
为，与其限制作业量，不如多一些能
够引起学生兴趣，启发创新能力的课
外调研作为课外作业，与其削减考
试，不如改革“向分数看齐”的教育
观。 (常学艺)

刚开学，多地再现“减负令”
学校表示：管得了校内却难管校外丛生的辅导班

近日，全
国多个地方中
小学开学季推
出了“减负新
政”，并成为了
舆论关注的焦
点。多年来各
地也曾为中小
学生减负动足
了脑筋，但是
却鲜有效果，
甚至使学生课
业负担变得越
来越重。

上周，随着全国中小学陆续开
学，一些地方教育部门出台了“减负
禁令”。新学期山东青岛规定，小学生
每天保证睡眠10小时，初中学生9小
时，高中学生8小时，学校校长作为减
轻学生课业负担的第一责任人。江苏
海门则要求“家庭作业必须经校长审
核签发才能向学生布置”。

以前，德城区教育局也曾针对
“减负”工作做出了明确规定：取消利
用法定节假日、星期天和寒暑假期组

织学生到校上课或其他形式的集体
补课。取消初中晚自习；中学生在校
时间不得超过8小时，小学生不得超
过6小时；寄宿制初中学生睡眠时间
不能低于8 .5小时；小学生一、二年级
不留书面家庭作业，三、四年级每天
家庭作业总量不得超过0 .5小时，五、
六年级不得超过1小时；初中各年级
不得超过1 .5小时。另外，小学和初中
生一、二年级一学期只安排期中、期
末两次考试；初三年级可根据教学需

要适当安排。学校不得向学生和家长
公布学生考试成绩名次，不得按成绩
名次给学生排座位。

针对这样的“减负令”，一些媒体
以“开学大礼包”的表述，来期许减负
新政能够还孩子们一个轻松的学习环
境。学校方面认为，减负令管得了校园
内，却很难管住校外丛生的辅导班；家
长们则焦虑，面对重重的升学压力和
激烈的“择校”竞争，学校给孩子“放
羊”会不会“让孩子输在起跑线上”？

开学伊始各地纷纷推出“减负令”

课业负担越减越重？

中考复习支招
(英语篇)
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九年级全部课程
结束后，就要进入到全
面复习的阶段。此阶
段，查漏补缺，夯实基
础，提高能力是必经之
路。

但是，在这个时间
段，各科的学习都非常
紧张，这个时候，老师、
家长和学生要互相协
调，做到家校协同，才
能更好地提高学生的
复习效率，增强英语复
习效果。

一、协同老师做好

听力训练

听是英语学习的
重要输入手段。虽然目
前山东省高考取消了
听力，但是并不意味着
听力不重要了。从学习
语言的自然规律来讲，
每个呱呱坠地的孩子
学习语言都是通过听
的刺激开始的。经过大
量的长期的积累，形成
听力能力，为以后的语
言发展奠定基础，这个
是隐性的学习过程。而
在学习英语这门外语
的时候，在没有自然语
言环境的条件下，我们
必须得通过各种听的
手段来弥补，加强听的
能力，这个过程就被显
性化了。所以就有了听
力教学，这与学习语言
的规律是完全相符的。

所以，在此向广大
家长朋友们建议，协助
并监督孩子进行英语
听力训练。孩子在学校
肯定也有听力训练的
时间或者课程，但是那
还是远远不够的。在家
庭条件和时间允许的
情况下，每天坚持在家
听半小时英语，每天清
晨刷牙、洗脸等的时间
都是可以利用的。也可
以在电脑上搜索像大
耳朵英语之类的听力
同级训练课程，作为听
力训练的方法之一。需
要强调的是，听力能力
的培养是一个长期的
过程，最重要的是持之
以恒。

二、督促孩子养成

良好学习习惯

首先，督促孩子每
天进行错题整理，经常
回顾，避免错误再现。
亡羊补牢，为时不晚。

初三下学期，老师
必定会让孩子进行各
种诊断性测试。出错并
不可怕，只要每天坚持
整理出错的题目，分析
错误的原因，查漏补

缺，定能减少错误反复
的次数，提高复习效
率。这也是无数中高考
的高分者的秘诀。在专
项复习之前，将以前的
错题拿出来自我分析，
看看在语法的哪些章
节和哪些题型中丢分
最多，找到薄弱环节，
在这些方面多加强。这
样复习对每个孩子更
有针对性，提高学习效
率。在这个过程中，家
长不要过度关注考试
分数，要多花精力帮孩
子分析还有哪些薄弱
点，寻找提升空间，为
下一步制定学习计划
和学习目标准确定位。

其次，家长要督促
孩子养成限时训练的
好习惯，监督孩子不要
边玩边做作业或边吃
东西边做作业，这样不
仅会影响学习效率，学
习效果也会大打折扣。
监督他们在规定的时
间内完成练习，有利于
孩子集中精力，养成良
好的做题习惯，在中考
时正常发挥。

三、坚持进行延伸

阅读

阅读是语言积累
和输入的重要手段。学
好英语，要坚持大量阅
读，只抱着课本看是不
够的。初三学生可以利
用休闲时间多读书，如
读读简写版的小说、英
文报纸等。可以是无需
完成任务的泛读，也可
以是需字斟句酌并完
成各种练习的精读。读
得多了，语感有了，词
汇量增加了，视野开阔
了，阅读能力一定会大
大提高，从而提高学生
的综合语言运用能力。

通过这个目标要
求的表述，我们看到一
些关键词，希望家长朋
友们能引起重视：朗读
课文、简易读物、简单
的文章、图表、个人信
件、说明文等应用文体
材料、词典等工具书、15

万词等。这些关键词提
醒我们，只依靠课本学
习英语是不够的。仅仅
背诵单词也是不够的。
中考英语考查的不仅
仅是词和句型，更是语
言运用、思维发展、跨
文化意识等综合能力，
不是靠背诵几个单词
和句子就能解决的，需
要从阅读中发展逻辑
思维和心智水平，拓展
国际视野。 (常学艺)

家校协同，效率最重要
德州市教育局教研室英语教研员 王玉青

3月3日，是第十四个全国爱耳日。3月1日下午德州市
实验小学邀请专业医生为学生举行爱耳知识讲座，并给
部分学生做了检查。

3月1日，德州市实验小学的孩子们在“崇尚节约、拒
绝浪费、从我做起”的条幅上签名。

本报通讯员 高向阳 摄

爱耳

“签名”
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