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格美丽讲堂

轻松做“腰”娆女人
——— 腹壁紧缩术为你支招

格美容护肤

春季护肤七大重点

本期嘉宾：
梁医生整形美容外科梁忠
军主任
主持人：朱桂杰
咨询热线：13954536555

咨 询 邮 箱 ：z i y i t i a n y u @
163 .com

格行业资讯

孩子治痘最佳攻略
佐康祛痘中心：签约包治，当次见效，二十天治好重度痤疮

如今，青少年长痘有越来
越低龄化的趋势。在芝罘区第
一大道1106-2室佐康祛痘中心，
进行治疗的小痘友刚刚13岁。据
家长介绍，孩子平常喜欢吃快
餐食品，洗脸不太认真，又喜欢
玩电脑，一开始额头和脸上长
了些如同小米粒状的东西，还
以为它们能够自己消下去，一
段时间后，却发现小痘慢慢发
红了，还经常长些小脓疱，有越
来越严重的趋势，有些洗脸碰
破的地方都有黑红色的印子，
也不敢乱治，怕对孩子的皮肤

有损伤。多方打听，都说佐康治
的好，方法还科学，祛痘老师的
治痘经验丰富。来体验了2次，效
果非常明显，所以就安心给孩
子做包治了，孩子刚刚进入青
春期，以后总会有皮肤油多的
情况，定期给孩子用疏通仪免
费通畅毛孔，有个好的维护和
巩固，做家长的也就放心了！

6年祛痘老店有信誉
位于芝罘区第一大道1106-

2室的佐康祛痘已落户烟台6年，
期间凭借苗族秘方和神奇祛痘

根技术，已为港城数千名痘友
解除了烦恼，被很多患者称为 :

“健康祛痘专家”！
专家提醒：刚长痘时皮肤

炎症损伤轻，好得快不留疤。及
时治疗，可以减少炎热环境对
皮肤的刺激，皮肤恢复快。

治疗范围：青春痘、脓疱、
囊肿、痘印以及滥用祛痘产品
导致的过敏、激素依赖性皮炎，
反复治疗失败者有奇效。

“99元3次”体验活动正在火
热进行中。(详情咨询店内)

咨询热线：13954555093

春季护肤需要从日常的
几个重点步骤来入手。

温水冷水交替洗脸
冷热交替，不仅能够促进

血液循环，而且还能够帮助加
速其新陈代谢速度！但是水温
不能太高，否则会造成其他影
响！

定期去角质
脸部皮肤的角质层会越

积越厚，如果不定期清除，会
造成毛孔堵塞，产生很多肌肤
问题。

彻底清洁肌肤
脸部的污垢堆积，会阻碍

肌肤吸收保养品的营养。选择
卸妆油或卸妆液清洁肌肤，温
和的洁面乳深层清洁，把之前
残留在脸部的彩妆清爽地扫
除干净!

坚持按摩，延缓衰老
每天洗脸之后坚持按摩

1 0分钟，能够让营养丰富的
护肤品被肌肤完美吸收。多
多按摩还能有助于肌肤的提
拉紧致，减少脸部皱纹的形
成。

不可忽略颈部护理
容易暴露女人年龄的地

方就是颈部。脖子部位的油脂
分泌量非常小，所以一定要注
意及时的补充水分和油脂。乳
液+按摩能好好地护理颈部的
肌肤。

眼周要分区护理
下眼睑很容易滋生干水

纹、熟龄纹等恼人的细纹了。
正确的涂抹眼霜的方法就是
下眼周肌肤要注重滋润，加强
眼部四周肌肤的细嫩，让你的
肌肤更加好。

每天切记防晒
阳光里的紫外线会催生

黑、黄色素的产生，长期因为
深受紫外线的困扰，那么脸部
很容易滋生很多不同的肌肤
问题。在室内，大家也需要擦
拭隔离霜!

女人美与不美在很大程度
上取决于她是否有一个细致婀
娜的腰，即使你有天使般的面
庞，而你的腰却是虎背熊腰，请
问美从哪里来？历来都以腰细为
美，古代更有楚王好细腰之说。
在追求丰腴与纤细的比例程度
上，如何打造出妖娆妩媚的腰部
曲线？节食？运动？还是减肥药？

通过腹壁整形术和脂肪抽
吸术让你轻松达到腰部线条流
畅、弧度圆满，让满腰横生的赘
肉被“纤纤小腰”所代替。常用的
腹部塑形方法有：腹壁皮肤脂肪
切除整形术、内窥镜腹壁整形术
和共振吸脂术。整形医生根据顾
客的腹部脂肪堆积情况选择塑
形方法，并常将这些方法结合应
用。

腹壁皮肤脂肪切除整形术
适用于腹壁脂肪过度堆积、皮

肤松弛呈悬袋状，尤其是对于多
次妊娠、腹壁松弛不能恢复的妇
女特别有效，通常与吸脂术结合
使用。手术切口通常位于耻骨上
方隐蔽区，可被短裤所覆盖。

内窥镜腹壁整形术 适用

于腹壁肌肉松弛、腹直肌分离但
无严重皮肤松垂者。具有皮肤切
口小，创伤反应轻、术后瘢痕组
织形成少等优点。切口一般设计
在脐周和阴毛区或原有瘢痕位
置，采用内窥镜收紧腹部松弛的
肌肉，再结合吸脂技术吸除腹部
过多脂肪。

共振吸脂术 它是通过机
械负压的方法吸出腹壁多余的
脂肪，适用于全身单纯性肥胖、
腹部脂肪过多者。医生在肚脐、
耻部阴毛区或髂部等隐蔽部位
设计1-2个不超过1厘米的小切
口，在无痛的状况下用吸脂机吸
出不需要的脂肪。

现在的腹壁紧缩术，比传统
切口减小近一半，术后恢复快，
同时确保在可视状态，避开血
管、神经、实施高精度的剥离、缝
合，确保手术安全性和精确性，
让你在短时间内展现姣好身姿！
解决多种肥胖问题：腰腹肥粗、
腰腹肌肉松弛下垂等。从源头上
解决腰腹部粗、松弛下垂的问
题，让你轻松拥有紧致的小蛮
腰。
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