
迷人身材必须专业管理
罗丹为您讲解如何做漂亮女人
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罗丹简介：
罗丹女士生于1970年，

罗丹形体管理创始人，中国
女性多项身材美丽指标创
建人，常年专注于女性身材
的美丽数据，变形原因及延
缓身材老化的问题研究，总
结一套针对女性身材的合
理改变及长期健康保持不
变形的有效管理方案，是国
内首席形体管理专家。

你的身材迷人吗

很多女性朋友对自己现在
的身材不满意，觉得胸不够丰
满，不漂亮，却不知道胸围多少
是合理的，什么样的形状最漂
亮；认为腰太粗，却不知道腰围
多少是标准和漂亮的，对影响
身材多个部位的标准和漂亮数
据知道很少。而一些非专业的
减肥美体机构对此也不是很清
楚。很多女性也非常渴望拥有
漂亮的身材，结果却只能在梦
中拥有迷人的身材。如果没有
漂亮的标准，就不可能有漂亮

的结果。在这里，罗丹告诉大
家，中国女性身材的美丽标准，
是可以根据自己的身高计算出
几个重要部位的漂亮数据的，
身高的一半是胸围(胸型是半
球，坚挺紧实，饱满不下垂)，腰
围是胸围减去20厘米，臀围是
胸围加4厘米 (臀型是浑圆上
翘，不下垂)，臀高是身高的一
半，上下身比例是5:8，当你的后
背光滑无赘肉，小腹平坦，胸、
腰、臀达到这个数据，上下身比
例协调，基本就是迷人身材。

可以拥有迷人身材

拥有迷人身材，绝对不是
简单的减肥和美体能做到的，
必须到真正的专业机构进行专
业的形体管理才能达到想要的
结果。首先必须根据你的身高、
年龄确定身材多个部位的漂亮
数据，准确测量身材的数据差，
并找出导致身材变形的真正原
因(如压力、炎症、食欲系统不
能控、甲状腺运转不畅等多种
原因)，科学设计管理方案包括:

指导正确健康的生活习惯，合
理调整饮食结构，疏导心理压

力等，通过专业技术手段改变
身材变形部位的数据和形状，
经过一系列专业的分析、设计
和科学的管理方案。并有效实
施才可能让你的身材在原来的
基础上最大限度增加视觉美感
及着装效果，变成迷人身材。

长期保持迷人身材

随着年龄的增长，不可避
免地出现胸下垂，后背出现大
量赘肉，腰腹部脂肪堆积，臀部
下垂发散等，这些问题令很多
女性朋友头痛，却没有什么有
效的办法来解决，这些问题罗
丹形体管理都可以帮你解决。

罗丹是中国首家女性身材
咨询，修复和保持的专业管理
机构，特长就是保持和延缓女
性身材的变形和老化。通过多
年的实践和总结，已经帮助很
多女性成功保持迷人身材和优
雅气质，并能够做到延缓身材
变形五到十年。目前国内还有
千千万万女性想拥有迷人身
材，却根本找不到真正的专业
身材管理机构，只能盲目减肥，
有的影响健康，甚至导致身材

变形更加严重。加入罗丹，让罗
丹形体管理在中国的每一个城
市帮助更多女性朋友，使她们
真正拥有迷人身材。

案例：烟台某私企老板王
女士，身高160厘米，体重75公
斤，年龄41岁，有过多次减肥经
历，曾经减到55公斤，但很快又
反弹到现在的75公斤，腰围为
98厘米(中国女性腰围不能大
于80厘米，如果大于80厘米，会
影响身体的正常新陈代谢失
衡，导致很多代谢问题，引发很
多衰老性疾病，如心脏病、糖尿
病等多种疾病)；在罗丹形体管
理，通过科学合理的饮食调整
(并非节食 )，让体重逐渐调整
到57公斤；并通过专业的形体
管理，使腰围调整到75厘米，并
且增加了以往减肥时胸部流失
的脂肪，提升了下垂的胸部,让
她的胸容量增加了3厘米，胸型
调整到接近半球胸型，臀型在
管理的3个月期间也变得浑圆
上翘，臀高提升了2厘米，上下
身比例更协调，身材比以前有
了很大的变化。从此，她变得更
自信了。
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