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一个时代或一段时间内，
青年人的婚恋观都会不同，比
如职业因素成为时下相亲男
女在择偶时考虑的重要因素，
这是因为受到社会环境等诸
多因素的影响。但总的来说，
社会学家认为，女性在择偶时
会注重男方的经济基础、社会
地位，也就是“职业声望”。而
男性选择女性时，对其职业要

求通常是工作压力不能太大、
不能经常抛头露面忙于应酬、
社会地位较高，比如说政府机
关或者事业单位的从业人员
就比较理想。无论哪种择偶需
求，都源于不同社会发展阶段
人对于安全感、对于家的心理
需要。

人们对每一个职业都是
一个刻板印象，比如军人都是

很雷厉风行的，幼儿教师都是
和蔼可亲的，自由职业者收入
不稳定。而这个认识恰恰在择
偶过程中会影响大众对这类
人的认知和感受，它是一个正
常的现象，无可避免。调查就
发现娱乐圈人士位列不受欢
迎职业排行之首，因为大部人
认为娱乐圈太乱，接触的人比
较杂，而且工作太忙，没有时

间陪自己。另外，普遍认为空
姐和导游名声不大好，不愿意
选择从事这类职业的人作为
婚恋对象。对此，心理专家表
示，人们对于不同职业的认识
有偏差是正常现象，但却不能
因为这样的刻板印象全面否
定一个职业，毕竟每个职业里
每个人的工作状态，每个具体
的工作岗位还是有差异的。
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相亲时你有职业偏见吗

走过为了爱情可以
放弃面包的年代，摆脱
一心只想找个有钱人的
纠结，现在的适婚年轻
人对另一半的选择，除
了一定的经济基础外，
对方的职业也成为了择
偶时考虑的重要因素。
相信刚过去的春节，不
少适婚单身男女都有过
相亲或被相亲的经历，
在择偶标准上，你遭遇
过“相亲职业偏见”吗？

◇当择偶遭遇职业偏见

秘书遭遇“潜规则”，教师让
人无法接近，记者成天东奔西
跑……这是社会上对于一些职
业的看法和评价。虽然这些都是
不错的职业，但当从事这些职业
的青年男女相亲时，却不一定受
到青睐。

烟台的一名小伙子春节期

间被家人安排了18场相亲。他说
这样的过年方式，终生难忘。显
然小伙子的家长着急了，怕以后
麻烦。这话倒是不假，有大型婚
恋网站和研究机构发布的《2012

中国人婚恋状况调查报告》显
示，30岁成为单身人士降低择偶
要求的年龄节点，到了30岁会出

现单身人士降低自己择偶标准的
小高峰。另外，三分之一的单身人
士承认自己恐婚，相对于女性，男
性的恐婚缘由中“没有房子”和

“没钱养家”以及“付不起结婚费
用”三项比例高于女性，而女性恐
婚则在“小三盛行”和“害怕家暴”
两项上比例高于男性。

调查也显示择偶过程中对
另外一半职业要求的误区也成
为了不少人落单的原因，娱乐圈
人士成了最不愿意选择的，除此
之外，男性单身人士不愿意找空
姐、导游和媒体记者，而女性单
身人士不愿意找农民和自由职
业者。

◇不要全面否定一个职业

一些皮肤病，如粉刺(痤疮)、
黄褐斑、皮肤瘙痒症、湿疹等都是
由脾胃功能失调所引发的，因此调
理脾胃对皮肤病的治疗非常重要。
这也是中医“外病内治”的体现。

引起脾胃损伤的原因主要有
三种：饮食失节，劳逸过度，精神刺
激。中医认为“饮食自倍，肠胃乃
伤”，饥饱无度、嗜食辛辣肥甘厚腻
就会影响脾胃吸收、消化，从而导
致皮肤病的发生。过劳或贪图安
逸，也会影响脾胃功能，不利于气
血的正常运行，严重者导致气血壅
滞，表现为皮肤红肿热痛、干燥脱
屑、色斑形成等症状。因此，皮肤病
患者一定要注意休息，作息规律，
切勿长期熬夜。此外，长期、过度的
精神刺激，如愤怒、悲哀、忧愁、思
虑、恐惧等，都会影响脾胃的消化
功能，诱发黄褐斑、白癜风、雀斑、
粉刺等病的产生。

既然源于脾胃失和，皮肤病患
者就要在辨证论治的基础上调理
身体：属于湿热症者，要祛湿清热；
属于寒湿症者，应温阳、健脾、利
湿。
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皮肤出问题

应先调脾胃

五更泻又名鸡鸣泄、肾泄，它
的特点就是每天凌晨2—7点腹泻
2—3次，有时刚刚躺回被窝一会
儿，就又去厕所，早上起床后第一
件事也是上厕所。白天也要泻3—5

次，重者每日5—10次以上。
这种病换季时最易复发，喝啤

酒、吃冷食、吃了不干净的食物、吃
得过饱都会腹泻。严重的，甚至冷
风一吹也腹泻。

预防上主要是要注意保暖、忌
食生冷。季节交替，早晚温差大，一
定要当心着凉，尤其要注意腹部及
下肢的保暖。晚上睡觉时，一定要
用被子盖好腹部。日常饮食要以清
淡、易消化、少油腻为主，不要吃生
冷、不洁的食物，每天三餐都要定
时定量，不要吃得太饱，也不要吃
太少，以七八分饱为宜。食疗可以
选择醋浸生姜茶。取适量生姜，洗
净切成薄片，生姜用米醋浸腌24小
时即可。食用时，每次用3片生姜加
适量红糖，以沸水冲泡代茶，经常
饮可止泻。

每早都拉肚子

要防肾虚

名词解释

相亲职业偏见是指相亲男女在择偶时存在职业偏见，对从事某些职业的人绝对避
而不见致使对方遭到冷遇的社会现象。

随着时代的发展和观念的改变，适婚的年轻人对另一半的选择，除了一定的经济基
础之外，社会地位、职业对家庭的实用性、空闲时间等，都成为了择偶时考虑的因素。用
一个专业性很强的术语来表达，也就是“职业声望”已经影响到了现代年轻人的择偶标
准。
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现代医疗科技的发展，让很
多疾病都能早期发现，早期诊断。
特别是心脏疾病，很多检查如果
运用得当，能避免不少悲剧的发
生。近日，美国《预防》杂志上迈阿
密大学米勒医学院世界著名的心
脏病预防专家亚瑟·盖斯顿教授
刊文，指出定期做好以下七项检
查，预防心脏病。

1、C反应蛋白检测。C反应蛋
白是炎症的标志，正常者低于1毫
克/升;当超过3毫克/升，说明体内
有炎症。如果多次抽血检查均高

于3毫克/升，说明该物质含量高
不是由于普通的炎症，而是心脏
病的危险因素，需要进一步行钙
化积分评价或颈动脉超声检查
了。减肥、多运动、他汀类药物有
助于降低C反应蛋白水平。

2、颈动脉超声。通过检查颈
动脉内膜中层厚度可预测心脏
病。研究提示，颈动脉内膜厚度与
冠心病有关，超声检查在血流受
阻前就可以早期非常敏感地检测
血管病变，因为没有射线，怀孕妇
女也可行此检查；如果动脉内膜
厚度异常，说明心脏病风险也较
高，需要调整饮食、多运动或服降
脂药、降压药。

3、冠状动脉CT造影及钙化评

分。盖斯顿教授建议，如果你年过
半百，此项检查很有必要；有心脏
病高危因素或者有家族史的人也
应检查冠脉钙化情况；因X线有辐
射，怀孕女性不能做。钙化评分在
400以上，说明未来10年内心脏病
风险增高；评分超过1000，意味着1

年内如果不治疗，心脏病风险增
加25%。评分超过200，可以通过调
整生活方式、吃降脂药等减少血
管内斑块。

4、负荷超声心动图。盖斯顿
教授指出，与单纯心脏负荷试验
相比，该检查可以大大提高诊断
准确性。不管多大年纪，出现心脏
病症状如气短、胸闷、胸痛，都要
作此项检查，发现异常，需要进行

冠状动脉造影。
5、冠脉造影检查。能进一步

明确血管阻塞情况。它是评估心
脏病严重程度以及判断是否行支
架或搭桥治疗的最好方法。

6、血脂及脂蛋白 (a)检测。除
了传统的血脂浓度的检测，还要
检测脂蛋白(a)的浓度，因为它是
小颗粒物质，更容易形成斑块，危
害也更大，脂蛋白(a)水平超过30

每毫克分升，心脏病危险增加。
7、糖化血红蛋白 (HbA1c)检

测。45岁以上或者有糖尿病危险
因素者都要查HbA1c。糖尿病人冠
心病的风险增加5倍，因此预防糖
尿病就是预防心脏病。HbA1c检测
如两次高于6 . 5%，需要调整饮食

或药物治疗。
以上是介绍的七项检查，可

以早期发现心脏病症状，做好提
前预防，谨防心脏病带来的危害。
定期体检是一种良好的生活方
式，人的身体是个动态变化的系
统，很多疾病都是相连的，如果不
及时发现，就会引发多病症。预防
心脏病是第一要务，但是每年定
期做个全身体检也是必要的。有
什么问题，可以直接咨询福田体
检在线专家。

健康热线：6872222


	J30-PDF 版面

