
重视成绩单不如培养好习惯

良好的学习习惯会让孩子
受益终身，一个孩子学习成绩的
好坏跟他自己的学习习惯息息
相关。专家建议，家长可通过以
下细节来协助孩子养成良好的
学习习惯。

噪协助孩子制订学习计划。
要针对孩子的实际，帮助制订具
体的家庭学习计划，如设计一个
时间表，每天安排固定时间复习、
预习功课，完成作业等；不先完成
学习任务就不能做其他事情，使孩
子在家的学习活动有计划、有规
律。

噪关心、了解学习情况。每
天应抽出一定时间询问孩子的
学习情况，了解孩子应该在家里
完成的学习任务，帮助孩子解决
学习中遇到的困难和问题，使孩
子感受到你时刻关心他的学习。

噪创设良好的学习环境。如
给孩子独立的房间，或给孩子使
用固定的书桌椅、时间等专用于
学习，不要随意占用孩子的书桌
堆放杂物或玩乐。

噪耐心训练指导。由于孩子

自制力差，常会不由自主地违反
行为规范，因此碰到不按要求去
做时要坚持正面引导，多表扬、
少批评，晓之以理，持之以恒。

噪正确评价调整。在帮助孩
子养成良好学习习惯过程中，要
善于发现并及时肯定孩子的进
步，对做得不够的应实事求是地
指出努力的方向和正确方法，使
孩子学会不断强化正确行为，修
正不正确行为。

噪帮孩子寻找学习乐趣并
恰当奖励。可以跟孩子做个小游
戏，您当学生，让孩子当老师决
心非要好好“教你”不可；还可以
跟孩子搞比赛，谁进步谁得小红
旗。此外，要善于抓住孩子的“闪
光点”，用正当的方法奖励他，让
他觉得学习有无究乐趣。

噪巩固好的学习方式并逐
步养成习惯。良好的学习习惯不
是一朝一夕就能养成的，孩子一
旦掌握了好的学习方法后，应不
断巩固完善，使之成为习惯。这
时，可以放手让孩子自觉学习，
但要时刻提醒，坚持到底。

家长重视孩子成绩

从关注学习习惯入手

很多家长的口头禅是：我孩子学
习不用功，所以成绩不行。实际上，并
不是只要努力就可以学好的，帮孩子
培养良好的学习习惯才是“学得好”最
关键的一步。大智教育学习顾问刘老
师说：“家长们如果能坚持花一个月时
间督促孩子养成好习惯，今后十几年，
孩子的学习可以少操很多心。”刘老师
还表示，从幼儿园到小学阶段是孩子
人生中的重要转折点。“从幼儿园松散
的学习进入学习适应期，小学一年级
能学多少知识并不重要，养成好的习
惯才关键。”尤其是开学的第一个月，
孩子就像一张白纸，很多习惯就从这
个时候开始形成。所以家长要从小处
着手，培养孩子好的学习习惯。一段时
间以后，等孩子养成了自觉的习惯，
再放手就没什么大碍了。

开学养成好习惯

学习领跑一整年

又到新学年开学的时候，面临
新学年更紧张的学习，如何在开学
之际迅速习惯紧张节奏，并保持良
好学习状态，跑好新学年第一棒？好
的学习习惯，能帮助孩子在学习过
程中保持信心、战斗力及良好的心
态。学大教育学习顾问为广大学生
总结的几点好的学习习惯，大家一
起来看看应该如何迅速培养好的学
习习惯。

1、课前认真预习
新学年的学习总是相比上一个

学年更系统，知识的跨度更广，更
深。课前预习可以扫除知识障碍，提
高听课效率。在预习时要尽量做到：
了解课程的大概内容，重温前面学
过的知识框架。找出预习内容与前
面知识的联系，找出其中的难点和
重点；对重点问题和自己有疑问的
部分，最好用笔记下来，以备听课时
得到解答。

2、上课专心听讲
做好了预习不表示学习就没有

疑问了，上课时间仍然需要打足精
神紧跟老师进度，老师通常会用通
俗易懂的语言，符号或图形进行讲

解，这个时候认真听讲对于知识的
理解能更深刻更透彻。一旦错过课
堂时间在课后再通过自己看书学
习，也很难跟上进度，久而久之，越
掉越远，负担越来越重，学习成绩自
然就会下降。

3、及时系统化复习
新学期课程的深度和广度决定

了仅靠课前预习和课上的听讲，还
不足以巩固、加深对学习内容的理
解。系统化的复习可以让学生从整
体和全局中掌握和巩固所学的知
识。并学会逐渐建立系统的有结构
的知识体系。

4、适应环境，保持良好心态
刚 刚 度 过 了 轻 松 惬 意 的 寒

假，心态还很放松，在学期开始之
初及时调整心态，迅速适应和恢
复到紧张的学习状态中，紧跟学
习进度非常重要的。在孩子开始
适应新学期的同时，家长们也应
该 行 动 起 来 ，给予孩子更多的支
持。随时关注孩子的学习状况和心
理状态。让孩子在新学期初始阶段
打好各科基础，才能保证学习稳
步前进。

怎样培养让孩子受益的学习习惯

新年开学后，家长们

都希望孩子能在新学期

里有新的突破，那么家长

就应有针对性地锻炼孩

子的坚强执行力和高效

学习能力，督促他们养成

良好的学习习惯，这样才

能帮他们赢在起跑线上。

百变作文由北京师范大学
推出，分小学、小升初、中考及高
考四大课程体系。百变作文凭借
其独特的作文发散思维训练及
写作思维训练，正引领着一场中
国作文思维教学的革命，百变作
文不仅提高学生的写作能力，而
且能够大幅度提高学生的思维
能力及语言表达能力。百变作文
中考、高考及小升初作文母本能

够让学生轻松应对考场作文。
百变阅读总结了中小学语

文考试中阅读部分的常考题型
及材料，旨在提升学生的阅读能
力及答题技巧，培养学生的阅读
兴趣，其中考及高考阅读模板被
学生誉为阅读考试宝典。

据了解，百变作文+阅读春
季班许多班次已经报满，很多学
员已提前报名暑期课程。

百变作文+阅读春季班泉城受热捧
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