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B
给成长一个方向

B08

面对孩子一时不想学习，家长
不必太心急，不要因为孩子玩心太
重而一味责怪。

张老师认为，学校开学第一周
不能急于上文化课，而应充分利用
课堂时间，多搞一些“益智游戏”、玩
学结合。同时可以开一次家长会，老
师和家长一起探讨如何保持孩子的
求知欲望。

有着多年教学经验的菏泽学院
教育系王教授也针对孩子们的“开

学综合症”开出了“药方”。
王教授表示，家长应该多鼓励，给

孩子信心。一旦发现孩子细微的优点，
就采取“即时鼓励法”，对他说“做得不
错”、“你很棒”、“你很讨同学们喜欢”
之类鼓励的话，满足孩子的自尊心。而
不能说“你怎么这么不懂事，还没玩够
啊”、“再不好好学习我们都不喜欢你
了”，这些话不仅起不到鞭策作用，反
而会加重孩子的厌学情绪。

其次，家长要与孩子一起规划

开学之初的学习任务。孩子所学的
知识有连贯性和连续性，只有旧知
识巩固了，学习新的知识才不会感
觉吃力。

还需要提醒的是，家长们不要
一开学就给孩子报各类兴趣班、辅
导班。孩子经过假期休息，很多方面
都处于松弛状态，如果一开始就把
孩子仅有的课外时间都占用了，孩
子的抵触、逆反心理会更加严重，甚
至出现焦虑、倦怠等状况。

课上没精打采，课下精神奕奕
┮菏泽不少中小学生患上“开学综合症”，一些家长给孩子报辅导班“收心”

┮专家建议家长帮孩子规划一学期的学习任务，切莫盲目报辅导班
本报记者 李凤仪

“孩子假期玩
野了心，能很快进
入学习状态吗？”

“孩子底子薄，基
础差，新学期跟得
上 老 师 的 进 度
吗？”放假在家，家
长想让孩子学得
好又玩得好；开学
了，家长的紧张也
没有减多少，如何
让 孩 子 尽 快“ 收
心”、进入学习状
态，成为不少家长
目前最关心的问
题。

现状：开学了，孩子却不在学习状态

开学这几天，很多家长急着帮
孩子寻找好的教育辅导机构。“孩子
回家就知道玩电脑，我检查作业发
现他英语学得一塌糊涂，所以赶紧
报了一个英语辅导班。”王先生的儿

子今年上6年级，“开学后学习状态
很不好。”

家住牡丹区丹阳路的赵女士最
近很是苦恼。她告诉记者，儿子今年
上初一，玩性十足，“放假在家的时

候更是玩得疯狂”。“刚开学，老师就
告诉我们说他上课没精打采。”但赵
女士发现儿子放学后精神奕奕，“草
草写完作业后，便琢磨着上哪玩。”

记者在采访中了解到，很多家

长看到孩子开学后无精打采的样子
十分恼火，在无计可施的情况下，每
天紧盯着孩子，强迫其多背几篇课
文、几个单词，或者给孩子报辅导
班，“让孩子‘收心’。”

探因：老师称或与假期长玩乐多有关

为什么孩子开学后难以收心，
出现萎靡不振的状态？

牡丹区第二十二中学初三张老
师认为，今年的寒假比较长，孩子们

放松的时间也相对较长，“不少学生
一放假便利用两三天时间，匆匆写完
寒假作业，然后就不再学习了。”

同时，家长认为孩子辛苦一个

学期，寒假又逢传统新春佳节，是亲
友团圆的日子，所以对孩子没有学
习方面的要求，让他们想怎么玩就
怎么玩，不加以管束。

到了学校，很多孩子谈论寒假
看的电视和好玩的游戏，有的攀比
压岁钱，并相约去逛街消费，心思并
不在课堂上。

支招：帮孩子规划学习任务，莫盲目报班

奇乐作文——— 中小学作文培训专家

有趣的折纸
菏泽学院附小六年级六班 陈锐

大家一定都玩过折纸吧，但我
敢说，别管纸有多大、有多薄，对折
都不会超过九次。

那天一上课，老师神秘兮兮地
走 进 教 室 ，给 我 们 抛 出 一 个 问
题——— 纸能不能对折超过九次。大
家满腔疑惑，不解地望着老师，可
老师接着又信心满满地说：“我敢
肯定的说，最多只能折九次。”

我们都不以为然，老师给我们
拿来了材料，有报纸、卡纸、宣传
纸、还有卫生纸。我想：报纸面积
大，又薄又软，肯定折的多。大家也
都盯着报纸，我眼疾手快，以迅雷

不及掩耳之势抢到了报纸。
我迫不及待地回到位子上，赶

紧开始折。一开始很顺利，一路过
关斩将，可折到第五次的时候，纸
就开始顽强不屈了，我尝试好几
次，可总是折不到九次。再看看其
他同学，有的抓耳挠腮，有的眉头
紧锁，都被老师搞得一头雾水。

我几乎要丧失信心了，突然灵
机一动，把报纸弄湿不就好折了
吗？哈哈！胜利非我莫属。我偷偷跑
出教室，把报纸完全弄湿，当我走
回教室的时候，大家都惊讶地看着
我，我小心翼翼地把报纸放在桌子

上，史周天也连忙搭手，我们开始
小心地对折，一次、两次、三次……
水滴滴答答地把桌子都弄湿了。大
家期待地看着我们，到第八次的时
候我们费了九牛二虎之力才折好
了，第九次时，小小的纸团还是无
情地扼杀了大家的期待。

再看杜森，一会拿着凳子砸纸，
一会用脚踩，可纸还是折不上，他无
可奈何地站起来，累得面红耳赤，好
像刚经历一场恶战。

“纸上得来终觉浅，绝知此事
要躬行。”真是实践出真知啊！

本栏目由奇乐作文特约供稿

红黄蓝美术学校学生王向荣(14岁)水粉画作品《风景》。

洗手
菏泽市实验小学二年级七班 张琰

中午放学回家，我的肚子饿得咕
咕直叫，见妈妈已经做好了一桌子香
喷喷的饭菜，馋得我直流口水。我扑
到桌子前伸手就想抓来吃。

呀！自己的一双小黑手就像一双
小熊掌。唉！还是赶紧去洗洗吧！

我打开水龙头，水哗哗地流了
出来。我搓搓手心、揉揉手背，可脏
东西就像调皮的娃娃，怎么也不肯
离 开 我 的 小 手 。我 只 好 搬 出 救
兵——— 洗手液来帮忙。我挤出一点

洗手液在手心里，搓一搓，就像魔术
一样变出了很多白泡泡。我又用力
搓了几下，白泡泡慢慢地变成黑乎
乎的，还越来越少。哎呀，我的小手
这么脏啊！我都有点不好意思了。

我赶紧用水冲了冲，黑泡泡跟
着水流走了。我关上水龙头，轻轻
地甩了甩手上的水珠，又用毛巾擦
干，把白净净的小手闻一闻，一股
淡淡的草莓香扑鼻而来。

我让妈妈检查洗干净的小手，

妈妈夸我真棒！好开心呢！
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