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一年就这么一回，“女性特权”可别浪费

妇女节，吃玩娱购爽一把
春游赏花，大家都会钟

情于遍地金黄的油菜花田。
说起国内观赏油菜花的胜
地，那还真是有不少地方，但
其中翘楚便是云南罗平。罗
平是油菜花的海洋，在罗平
观花，最值得推荐的是罗平
县城东北方向的金鸡。登到

金鸡峰上看花海，时而平坦
时而起伏，蔚为壮观，当然这
里也是拍摄的最佳地点。城
北的牛街乡与金鸡峰的花海
不同，这里有梯田，梯田上种
的有油菜、小麦、蔬菜等，各
种色块交织，展现另一种韵
味。

瑞安市桐浦乡号称“万
亩油菜花基地”，数以万亩的
油菜花同时绽放，一望无垠
的油菜花给乡间的田野披上
了金光闪闪的“外衣”，村舍、
道路、河流皆融入到这金色
海洋之中。

看油菜花之余，游客还

可以到桐溪景区畅游。由湖
心岛景区、龙潭景区、岩庵景
区组成的桐溪，山中有湖、湖
中有山，素来享有“小西湖”
的美誉。

江西婺源、珠江三角洲、
贵州安顺等也是观赏油菜花
的绝佳地点。

出去旅游为了什么？很
多人会回答，为了观赏美景！
但有时还会听到另一种声
音，为了美食。出去旅游，除
了玩，当然还要好好品尝下
当地的特色美食。

成都人的生活令人羡慕，
三两人走在宽窄巷子里，吃着
小吃，喝着啤酒，哼着流行音
乐，悠闲自得，这里无愧慢生
活的代表。来到成都，麻辣鲜

香的火锅可不能错过，铁铜质
的锅下炭火熊熊，锅里汤汁翻
滚，足够的辣味定能带给你味
蕾的强烈刺激。还有钟水饺、
酸辣豆花、夫妻肺片、珍珠丸
子、毛血旺、水煮肉片、赖汤
圆、肥肠粉等经典美味相信你
也会喜欢。

乘坐高铁到西安游玩也
是个不错的选择，秦始皇兵
马俑、大雁塔、华清池……这

些经典地方百看不厌，游走
在西安古城里，细数着这些
历史，仿佛穿越至繁盛的唐
朝。

有人说：“西安的历史，
城墙可以证明；西安的文明，
碑林可以证明；西安的小吃，
大街小巷可以证明。”西安最
有特色的当数面食，肉夹馍、
羊肉泡馍，千层油酥饼、黄桂
柿子饼、葫芦头、凉皮、臊子

面等都是不容错过的美味，
想必这些美食也会成为你们
旅途中难忘的回忆。

如果没有出游计划，那
么在妇女节那天一定要好好
犒劳下自己，约上三两闺蜜，
找间环境优雅、安静舒适的

“秘密花园”，喝一次极具悠
闲情调的下午茶，聊聊姐妹
间的知心话，彻底释放身心
的烦恼。

每年妇女节期间，各大
商场纷纷打出促销牌，使一
些女性的购物欲发挥到极
致。

3月，香港成为女性朋友
结伴出行的首选目的地，在
玩的同时一些女士也不忘

为自己添加购物行程。如果
你们在香港停留时间短，建
议去铜锣湾血拼一天，第二
天去尖沙咀的海港城或九
龙塘的又一城。中环地区的
置地广场、嘉轩广场，还有
金钟地区的太古广场等，也

都是“Shopping一族”最爱的
购物场所。希望放下行李即
可开始购物之旅的女士朋
友，可以选择靠近地铁的酒
店，交通便利，购物也会很
方便。

电商的打折力度也不可

小视，国内几大综合性网站
纷纷以女人节为主题举行促
销活动，掀起价格大战。在外
出游玩的同时也要随时关注
电商的动态，用超低实惠的
价格购买到心仪的物品，可
以说是玩、购两不误。

怎样才能过一个跟以往
不同的女人节，除了逛商场、
逛网店，就没有别的过节方
式？当然有，女人节你可以跟
三五好友一起去看演出、看
电影、泡温泉，既要乐趣也要
享受生活，一起过一个文艺
范儿十足的女人节吧。

据了解，在女人节这天，
将有7部新片扎堆在各大院
线上映，有爱情剧、恐怖剧、
励志剧、喜剧、传记等剧情供
你选择，过个有文艺范儿的
女人节就从看电影开始吧。
选一部自己喜欢的影片，一
边欣赏剧情，一边捧着爆米

花大吃，做回小女生也挺好。
想好好地休息一下，约

上闺蜜SPA去吧。选择一家
清静优雅的SPA会馆，利用
SPA的特质，以天然水资源
结合沐浴、按摩和香薰来促
进新陈代谢，满足六种感官
需求，达到身心的全面放松。

虽然已进入春季，但气
温依然偏低，泡温泉仍是出
游度假的热门之选，和闺蜜
相约泡温泉也是不错之选。
泰山温泉城、天乐城等温泉
景区都针对女士推出各种优
惠活动。

（宗禾）

做SPA泡温泉 健康又美丽

购物狂欢日 玩购两不误

做个“吃货” 犒劳自己

春天是个美丽的季节，3月更是名副其实的“女
人月”。今年的“三八节”可以和周末拼成小长假，暖
和的天气、明媚的阳光，在这万物复苏的时节里，女
士们怎能窝在家里？不如约上好友，体验一番“三月
三日天地新，长安水边多丽人”的惬意。

赏花玩浪漫 好去处不少
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