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今日烟台 C19

突然心口疼 一查是心梗
有人突发心脏病咋办，本报为您讲解急救措施

□通讯员 叶杏
□记者 孔雨童 报道
qlwbkyt@vip. 163 .com

本报3月7日讯 6日凌晨一
名29岁的市民因心梗入院。近日，
雷锋摄影师张峻、杭州市长邵占
维先后因为突发心脏病去世，突
发心脏病如何急救成为众多市民
关注的问题。

6日凌晨1点多，29岁的白领

谭先生突然胸口剧烈疼痛，家人
立即拨打了120急救电话。急诊
医护人员赶到后初步诊断为心
梗，医护人员立即进行现场急
救，待谭先生病情稳定后将他迅
速拉回医院。经检查，谭先生心
脏前壁梗塞。

“很多人心梗发生的非常
突 然 ，抢 救 不 及 时 就 危 及 生
命。”烟台山医院心内科主任范
觉新介绍，一些心血管疾病的
高危人群、或是突然出现不稳

定心绞痛的心脏病患者，应更
细致地查体，发现问题之后提
前干预。“比如进行血管的成像
检查，心脏的冠脉CT等，我们知
道的罗阳等名人，如果早做一
个心脏造影，发现问题植入一
个支架，也许就能避免悲剧发
生。”

范觉新说，如果出现突然胸
闷、胸疼、左上肢疼、牙疼、后背
疼，上腹疼痛等症状，应当警惕
心梗的发生。

范觉新主任建议，对于在医
院外突然发生心脏停搏的成年患
者可以采取“两步走”的急救策
略——— 先打“120”急救电话，再对
患者实施胸外按压。拨打急救电
话后应对患者实施连续、快速、有
力的胸外按压。具体措施是：

1 .大声呼唤或拍打病人，判
断有无意识、呼吸，若病人没有
反应，马上拨打120急救电话，随
后将病人平卧于坚实平面上；

2 .立即进行胸外按压，按压部

位在两乳头连线正中位置(胸骨
中部)，准确做法是将一手掌根放
于按压点，另一手置于其上，两手
交叉重叠，手指翘起，以髋关节为
轴，利用上半身力量垂直下压；

3 .按压频率每分钟至少100

次，按压深度至少5cm。按压30

次，可给予两次人工呼吸。不会
做人工呼吸的可单做胸外按压，
也同样有效。按压时手不能离开
病人的胸壁，持续按压，直到急
救医护人员到来。
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□记者 刘杭慧 实习生 陈震
报道

本报3月7日讯 在烟台文化
中心广场，每天晚上6点半总有一
群爱音乐的人准时聚在这里练习，
他们做的可不是跑步之类的运动，
而是唱歌。这是一个自发组成的团
体，团长叫吴长利。

夜幕降临华灯初上，记者来到
文化中心广场上，远远便听到“在
那桃花盛开的地方，有我可爱的故
乡……”清脆嘹亮的声音回荡在广
场上空。

记者循声找去，见到歌声的主
人时，和记者想象的有些不同，个
子不高，腿脚似乎不太灵便。交谈
中记者得知，他叫吴长利，因小儿
麻痹症腿脚不利索。

他组建了一个民间艺术团，每
天奔波在各个演出区域，而文化中
心广场却是他每天固定不变的一
站，“我知道在文化中心总有爱唱
歌的人一直在等我们。”

说到艺术团，吴长利的语气中
充满了自豪。他说，团队成员汇聚
了各行各业的人，有医生、职员、退
休老人，寒暑假期间甚至还会有学
生来唱歌。

“每个人都能在伴奏下独立演
唱，而且唱得一点不逊色于专业演
员。”吴长利说，团里虽不设年龄职
业限制，但也有基本规定，“需要唱
得不赖、穿戴整齐，必须给观众鞠
躬，得有礼貌！”

说到成立艺术团的初衷时，吴
长利说，最初是自己喜欢音乐，去
外地看到其他城市的市民在广场
上聚在一起唱歌，他便萌生了这个
念头，“没想到，坚持了5年多，越来
越多的人加入，也喜欢上我们，每
天晚上就像约好了一样聚在这
里。”这些年连大年三十都有人来
这里等他们演出。

大年三十都有人盼他们演出
吴长利组建的民间艺术团5年来赢得不少忠实粉丝

每天晚上6点半，吴长利都会
准时来到文化广场管理处，打开那
间不足15平方米的小屋，把演出用
的家当一件一件搬出来。

为了置办这些演出设备，吴长
利五年来已经至少花了七八千块
钱。“每晚唱歌需要的这无线话筒，

都是要耗电池的，一天就得换一
块。”他说，有不少设备都是好心人
出钱买的，真的很感谢这些好心人
支持。

而他的这种服务精神也同样
带动了一批热爱民族音乐的人，他
们共同组成了民间艺术团。

孙丽华，退休前是一名医生，偶
然的一次机会加入到吴长利的艺术
团，从此每天晚上都来文化中心唱
歌。“吴大哥的精神感染了我，为大
家提供了这样一个演唱的平台。”

孙丽华在文化中心的广场上
尽情唱歌的投入劲，让不少经过的
市民都驻足观看，她的举手投足都
是专业歌者的架势，甚至有不少市
民跟着节奏哼唱起来。

除了附近的市民外，吴长利的
艺术团还有一群特殊的粉丝。

孙玉磊是附近工地上的搬砖
工，40多岁的他老家是安徽的，来
烟台已经有7年多了，近两年晚上
最常去的地方就是文化中心广场，
去听艺术团的成员唱歌，“在电视
上听到的歌在现场都能听到，晚上
听听歌心情都很舒服。” 本报记
者 刘杭慧 实习生 陈震

好心人帮出资

置办演出设备

每天坚持演出

农民工成粉丝

□本报记者 侯艳艳 实习
生 赵颖

读者热线点题>>

由于下水管道不畅，祥
和路幸海里小区的一段路直
接成了污水湾。需要打这儿
过的居民那叫一个愁。

记者调查>>

记者在该路段看到，约
100米的路面坑坑洼洼，满是
污水，一个井盖上堆满了污
物。

路过的史女士告诉记
者，污水是几天前才开始往
外 冒 的 ，昨 天 就 有 一 辆 车

“ 误 ”在 中 间 的 水 坑 里 了 。
“这条路太难走了，我平时都
不大愿意从这边走。”史女士
说。

附近居民说，这条路不
光是挡住了人，晚上还坑了
好几辆车。

一家门市房的业主告诉
记者：“这样的情况至少有三
年了，前年整栋楼曾出钱疏
通过下水道，去年和今年又
有污物往上涌，现在还没有
人管。”

幸海里小区居委会一位
姓高的工作人员告诉记者，
居委会正在与楼上居民协商
共同出资疏通下水道。

经过与祥和物业的协
商，受影响居民楼被的居民
每户出1 0到20块钱，门市店
每户出30块钱，由祥和物业
提供疏通设备对下水道进行
疏通。

“收齐钱，最晚后天就能
疏通了。”居委会工作人员
称，下水道疏通后，居委会也
会与祥和物业方面积极协商
清理路面上的污物，还居民
整洁的道路。

对于坑洼不平的路面，
居委会也将与居民及物业公
司共同商商积极解决。

污水冒了三年

有望明天解决

5年唱下来，有了忠实粉丝

□本报记者 秦雪丽 实习生
王娅
qlwbqxl@vip. 163 .com

读者热线点题>>

7日，有读者给本报打来热线
反映，在芝罘区新桥路满堂香茶
馆附近出现了一辆“霸气”的北京
现代小轿车。说这辆车霸气并不
是指它外观如何，而是因为这是
辆“征婚车”。

记者调查>>

记者按照读者来电的指引，在
烟台警备区第一离职干部休养所
的大门外见到了这辆车，车牌显示
车是天津的。车前的挡风玻璃上贴
着一张醒目的白纸，上面写着：剩
男屌丝，征婚，QQ9738*****。

这辆霸气外露的小轿车是在
旁边茶馆里喝茶的客人们发现
的。“这辆车已经停在这里四五天
了，一直不见车主出现。”茶馆老
板说。

有路过注意到这辆车的市民
在车前驻足观看，对车窗上的字
很感兴趣，“不知道这个车主是不

是真的想要征婚，不过车一直放
在这里总不是办法，还不如参加
个相亲节目。”

周边居民希望车主可以早点
把车开到适当的停车地点，以防
车被损坏或者被偷。

留下车征婚 主人不见了

明天这里就能正常通行了。

停 在
路 边 的 霸
气征婚车。
实 习 生

王娅 摄

本报“社区达人秀”栏
目是为广大社区群众开辟
的一个展现自己的平台，
无论您是身怀绝技的绝活
达人，还是喜欢看绝技的
欣赏达人，只要与众不同，
就可以参与我们的栏目。

如果您或者您身边有
这样的达人，欢迎拨打本
报热线967066，也可通过
新浪微博直接@今日烟台
来推荐和参与。
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