
三月出游正当时

带上你的她去桂林吧！

婺源县位于赣东北(江西
省东北部)，上饶市北部。婺源
为徽州文化的发祥地之一。
婺源东西分别与两座国家历
史文化名城衢州、景德镇毗
邻，南隔铜都上饶德兴市与
世界自然遗产“江南第一仙
山”三清山相望，北枕国家级
旅游胜地黄山和国家历史名
城古徽州首府歙县。婺源素
有“书乡”、“茶乡”之称，是全
国 著 名 的 文 化 与 生 态 旅 游
县，被外界誉为“中国最美的
乡村”、“一颗镶嵌在赣、浙、
皖三省交界处的绿色明珠”。

你如果对中国古代绘画那
种山高水远、结庐深山的悠远
意境缺乏直观概念的话，婺源

的自然风光将会向你诠释什么
才是“乌托邦”式的理想家园：
被淡淡炊烟笼罩的马头墙、山
间梯田抽象的线条、暮色中骑
在牛背上的村童、幽静的孤舟
野渡、倒映在清澈山涧里的火
红的枫叶……让人陡然间心静
如水，恍若隔世。

婺源是我国古建筑保存的
最完整的地方之一，独特徽派
风格的古建筑遍布乡野，要想
仔细品味婺源，最好是徒步旅
行，在青山绿水间，不经意地路
过的一颗古树、一株老藤都可
蕴含着美丽的传说，去婺源最
好的时候就是3月中旬，油菜花
盛开，闻着花的清香感受花花
世界。

格微旅游

走进婺源看油菜花

@蘑菇张：行走在婺源，并
不只是为了追寻某片盛开的油
菜花田，或是花田里某朵开得
旺盛的油菜花，或是油菜花上
停留的某只蜜蜂。

行走在婺源，并不只是为了
追寻某座古老的村落，或是古老
村落的某幢老宅，或是老宅某处
泛着樟木香味的木刻雕花。

行走在婺源，并不只是为
了追寻某座云雾缭绕的山峰，
或是山峦尽头的某条溪流，或
是溪流里某条正在赶路的鱼；
行走在婺源，是为了在这片花
的世界享受一切。

@火柴：婺源很美，婺源的

美需要慢慢用心体会。而我只
是从婺源匆匆走过，我看到的
婺源之美正如两张封面照片，
仅仅是一个过客从门外、窗外
的匆匆一瞥，还只是婺源美丽
的表面。婺源，我还会再来，去
追寻你沉静的内在之美。

@扬飞：有人说这是必经
的花丛，可是这香味魂绕已久；
有人说那是必过的路口，可是
那条路风景依旧。蝴蝶飞扬，婺
源来时，挥不去的是香，忘不了
的是景。

蝴蝶飞扬，婺源走后，飞过
这个春天，下个季节还有多久
等候。

格网友说

桂林自古享有“山水甲天
下”之美誉，它风景秀丽，主要
是以漓江风光和喀斯特地貌的
山 水 景 观 为 代 表 ，有 山 青 、水

秀、洞奇、石美“四绝”之誉，“千
峰环野立，一水抱城流”，景在
城中，城在景中，是桂林景观的
独特魅力。游览桂林一般需要4-
5天的时间，游漓江、逛阳朔、遇
龙河漂流都是你需要在桂林体
验的事情。网友“小海贝”这样
跟记者说，正所谓“看山观水、
游山玩水”，是桂林旅行的永恒
主题。

海峡国际旅行社的刘经理
跟记者介绍道，想看桂林的山
水，游漓江是最好的体验，去桂
林如果不到漓江就等于没去桂
林，漓江风景秀美，碧水萦回，
奇峰倒影、深潭，仿佛一幅旖旎
多彩的画卷，有“百里漓江、百
里画廊”的美誉。游览时间如果1

天，早上可在杨堤码头，乘船游
览漓江风光(杨堤-大爽-杨堤)，
船到阳朔上岸便是阳朔西街，上
岸后可在阳朔游览，下午返回桂
林，这样的一天是最享受的。刘

经理接着说道，如果想看古镇风
韵，阳朔绝对是最好的选择，自
古阳朔便有“桂林山水甲天下，
阳朔山水甲桂林”之说，这是一
座历史悠久的古城，其县内的山
峦，以多胜，以奇胜，以秀胜。连
绵数十里的山峰，星罗棋布，蜿
蜒穿梭于江水之上，美景如画，
令人心旷神怡。而在县城北面的
兴坪古镇也是秀美非常，这里山
峦叠翠，古树葱茏，难怪会有人
发 出“ 阳 朔 山 水 在 兴 坪 ”的 感
叹。

网友“面包”跟记者说：“去了
桂林见到的印象最深的就是梯
田，梯田中最好便是龙脊梯田，龙
脊梯田包括平安北壮梯田和金坑
红瑶梯田两个景区，那里的梯田
分布在海拔300米—1100米之间，
最大坡度达50度，规模庞大的的
梯田景观立于天地之间，高耸入
云，仿若天梯，让人的心灵也为之
震撼。”

啤酒漓江鱼

作为主要原料的草鱼
捕自清冽的漓江中，而用来
红烧鱼的啤酒则原属于西
方最传统的饮料。在烹饪中
把啤酒用于中国菜肴的大
胆尝试，最终创出了一个极
具特色的地方名菜而火爆
于阳朔，乃至扩展到整个桂
林。

荔浦芋扣肉

传统宴席名菜，采用正宗
桂林荔浦芋、带皮五花肉、桂
林腐乳和各式佐料。将带皮五
花肉和切块荔浦芋分别过油
炸黄，然后将五花肉块皮朝
下，与芋块相间排放碗中蒸
熟，翻扣入另一盘中即成。特
点是色泽金黄，芋片肉片松软
爽口，浓香四溢。具有清热祛
火、滋润肤色功能。

桂林米粉以其独特的风
味远近闻名。其做工考究，先
将上好大米磨成浆，装袋滤
干，揣成粉团煮熟后压榨成圆
或片状即成。圆的称米粉，片
状的称切粉，通称米粉，其特
点是洁白、细嫩、软滑、爽口。
其吃法多样。最讲究卤水的制
作，其工艺各家有异，大致以
猪、牛骨、罗汉果和各式佐料
熬煮而成，香味浓郁。卤水的
用料和做法不同，米粉的风味
也不同。

桂林米粉

格推荐美食

漓江徒步，阳朔攀岩，
骑行月亮山，西街泡吧，曾
经有过一次难忘的广西之
旅，无论是旅途的欢乐，还
是优美的风景都会给人留
下深刻的印象……

□专刊记者 郝鑫
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