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读完阿丽的倾诉，我和主持人小雅一
样，生出深深的无力感和同情心。人生有
各种各样的苦难，比如饥寒交迫，比如身
患绝症，比如刚出生就成为孤儿等等。在
面对一个衣不蔽体、食不果腹的人时，我
们可以送他暖和的衣裳、温热的食物，这
种苦难是可以通过有所为而消减的。而有
些苦难，唯有当事者自己默默承受、化解、
升华，比如身患绝症、肢体残缺、失去至爱
亲人……作为局外人，面对这样的苦难，
能够做的也只有倾听和陪伴。

阿丽身患癌症失去乳房的苦楚，非亲
身经历者是很难感同身受的。我的同事、
一位资深的外科医生，曾经和我们探讨过
这个问题。他说，切除乳房与其说是拯救
女性，不如说是“谋杀”，因为她们失去一
侧甚至双侧乳房后，巨大的丧失感、自卑
感会把她们压垮，甚至比癌症本身还可
怕。现在，外科医生已经充分认识到切除
乳房对女性的巨大伤害，所以一般都采取
保乳手术，万不得已必须切除时，也会同
时完成乳房再造术，尽可能地通过保有其
身体的完整来呵护其心理的健康。阿丽还
非常年轻，未来的路还很长，为自己，也为
日后携手相伴的他，都应尽可能地进行乳
房再造术。

面对周烁提出的试婚请求，阿丽其
实很清楚，一旦试婚，周烁很可能离她
而去，因为他们之间的感情积累远远不
足以令他接纳失去乳房的阿丽。婚姻经
年、相濡以沫的夫妻，当妻子身患乳癌
切除乳房后，丈夫仍需经历相当长的时
间来接纳和适应，何况没有深厚感情基
础的周烁？虽然乳房只是一个器官，但
它承担着哺乳、审美、情欲、享受等诸多
功能，所以，失去乳房对女性以及其伴
侣的打击甚至超过切除一部分脏器。这
既是阿丽相恋五年的男友离去的原因，
也是后来诸位相亲男离去的原因。

因为懂得，所以慈悲。看明白这点，
阿丽会对自己慈悲，不会让自己处在

“隐瞒真相”的惶恐不安中。当真相暴露
后，谁能知道周烁们的反应呢？他们复
杂的眼神中，或许有同情，或许有轻视，
或许有厌恶，无论是什么，对阿丽都只
能是伤害。患病没有错，隐瞒病情却是
错，这是一般人的理解。

虽然阿丽说已经接受了自己失去
右乳的事实，但这似乎只是表面的，在
内心深处她并未真正悦纳自己，所以，
她才不敢把真实的自己展示给周烁。阿
丽需要给自己一段时间，逐步做到真正
地悦纳自我。这个坎阿丽自己首先要迈
过去，否则，内心的自卑会把她压垮。这
种情况下，即便周烁接纳她，她也会把
他当成救世主，会降低自尊，不会有真
正平等的幸福。

从医学角度讲，乳腺癌是具有遗传性
的。妈妈患乳癌，女儿患乳癌的概率的确
要大一些。相亲男人的疑虑也是情理之
中，只能说他比较理智，而不要理解成对
自己的侮辱。建议阿丽把自己的情况坦然
告诉周烁，让他自己做选择。他自己做出
选择，就会承担选择的责任。

情爱在整个生命长河中只占一小
部分，生活中除了爱情和婚姻，还有其
他的乐趣。利用好每一天，去完善充实
自己，提升对生命的理解，以乐观达观
的态度对待生活，尤其是关注好身体的
健康，不要让癌细胞再度侵蚀身体。也
许有那么一天，会有一个男人能超越身
体之爱，在精神上深深地爱上阿丽。让
我们共同期待。祝福深深。
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28岁之前，我从不知道什么是忧
愁，有疼爱我的父母，有称心满意的工
作，也有了相恋相爱的男友。我像个宠
儿，享受着上苍赐予我的一切恩惠。然
而，一场重病让所有的美好统统戛然而
止。有段日子，我触摸到右乳房上有个
硬块，预感到不妙，我赶紧去医院检查。
谁曾想，检查结果怀疑是乳癌，医生以
不容置疑的口吻告诉我，切除右乳是最
佳治疗方案。我不相信这个结果，随后
去多家医院复诊，答案都一样。

妈妈痛不欲生，泪流满面地拉着医
生的手，声音颤抖着央求道：“我女儿才28

岁，她还没结婚、还没做妈妈，能不能不做
切除！”医生宽慰道：“保命更重要，等身体
恢复好了，不影响她以后的生活。”我至今
不敢回忆术后的情景，尤其是第一次在镜
子前目睹到残缺的上身，我都吓呆了，强

烈的刺激比当初听到乳癌更感天塌地陷。
右侧的胸部完全凹瘪了下去，术后的疤痕
像一条丑陋的蚯蚓，蜿蜒坚固地盘踞在我
原本丰韵饱满的胸部，因化疗引起的掉
发，使我整个人看上去像一个面目狰狞的
巫婆。曾经美丽窈窕的身体，陡然间变得
千疮百孔，我难以接受这个现实，若不是
爸爸情急之下砸烂卧室的门锁，我会用刀
片结束这残缺的生命。

爸爸担心我受刺激，他将家里凡是
能照见人影的玻璃、镜子全部用装饰纸
遮盖住，还偷偷地把剪刀之类的尖锐器
具藏了起来。那段时间，父母寸步不离
地守着我，即使做饭，也是一个去厨房，
另一个在身边陪着我。看着父母的良苦
用心，目睹父母的担惊受怕，我愧疚不
已，既然能与“死神”擦肩而过，就得珍
惜活着的机会。在父母的劝导下，我开

始慢慢接受没有右乳的现实，比起失去
生命的人，我应该感恩上苍的厚爱了。

当残酷的现实让我慢慢接受后，不
完整的身体又令我的爱情饱受打击。我
最先感受到的是男友辛岩(化名)的变
化，在我手术后，他来我家的次数越来
越少，即使来看我，也像朋友一样带着
明显的拘谨和礼貌。比如我俩一起坐在
沙发上时，他会刻意地与我保持距离。
要知道，辛岩之前从不把自己当外人，
和我爸喝起酒来像哥们一样，可现在我
妈把饭菜端上桌，请他吃饭，他都要客
气地推辞掉。我生日那天，从清早就盼
着辛岩来，到了晚上九点多，我才收到
他的短信———“抱歉，今天工作忙，祝你
生日快乐！”若是往常，辛岩会隆重安排
我的生日，现在却只有礼节性的一句问
候。真是今非昔比！

● 乳癌手术让我成了一个“不完整的女人”

阿丽因乳癌切除了右乳，成了一个“不完整的女人”。阿丽康复后，情

感屡屡受挫。面对阿丽，作为主持人的我甚感爱莫能助，除了语言上的宽

慰，便是静静地听她诉说。“折翼的天使”是对乳癌患者的昵称，真诚希望

阿丽在茫茫人海中找到属于自己的美丽翅膀，陪她一起快乐地飞翔……
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辛岩的疏远让我感觉到爱情的岌
岌可危，与其成天胡思乱想，不如我先
把事情挑明，毕竟这是天不由人的事
情。我用手机清晰地拍下了右胸真实的
面目，拿给辛岩看，他低着头翻看每张
图片，表情始终是皱着眉头的惊讶。我
试探性地问辛岩：“你能接受我身体的
不完整吗？”辛岩若有所思，半天不说
话，最后他摇了摇头，低声道：“不能！”
说实话，我很感谢辛岩的坦诚，最起码
他没有虚伪的欺骗。我主动提出分手，
没有争吵，没有哭闹，平静地结束了这
段保持五年的感情。

平心而论，辛岩也算仁至义尽了。
在我生命最低谷时，他的鼓励和陪伴给
了我很大的信心，术后的最初阶段，辛
岩和我妈轮流陪护我，他已经做得够多
了，况且，我没权利让别人必须来承担

我的不完整。我虽然躲过了生命的灾
难，却无法避开现实中的情感劫数。从
此，我的婚姻大事成了家人心中的一个
结，其他“剩女”好歹保留着完整的身
体，而我却是个不折不扣的残缺“剩
女”，这一点使我在恋爱上屡屡受挫。

在一次次的相亲中个，我不能隐瞒
自己的癌症病史，对方一听我切除掉了
右乳，像躲瘟疫似的，立马回绝。有的倒
愿意和我见面，但那种态度和语气却非
常挑剔、傲慢，我还要不停地接受对方
的盘查。曾有两个男士鲁莽的问话让我
很受伤害，其中一个直截了当地问我，

“你的身体会影响以后生孩子吗？”这话
问得我哑口无言，难以回答。和另一个
男士在咖啡馆见面时，我发现他死盯着
我的右侧胸部，满脸疑惑地问道：“你虽
说现在康复了，但癌细胞会再扩散吗？”

我又羞又气，说了几句客套话，便起身
告辞。走出咖啡馆，顿时泪如雨下。我何
错之有？为什么突如其来的重病之后，
我就成了男人眼中的瘟疫？

还有一次，小姨托人给我介绍了个
男友，对方家庭条件不是很好。一开始，
大家聊得都很顺利，然而说到我的身体
时，那对母子面面相觑，甚感意外。显然
小姨没有说明我的特殊情况。这时候在
一旁的小姨赶紧做了补充，而且进一步
强调说，“如果他俩能成的话，房子和车
子都不用你们操心。”小姨这句话也是
我爸妈的想法，只要人品好，不嫌弃我
的身体，我家愿意陪送丰厚的嫁妆。可
对方的母亲还是婉拒了，言外之意很明
确，她的儿子要找一个“完整的女人”。
从此我对相亲彻底失去了信心，心想，
就一切顺其自然吧。

去年夏天，我在工作中认识了周烁
(化名)，他是离异的，比我大9岁。随着逐
步的了解，我俩渐渐产生了爱慕之情，
有了之前多次失败的相亲经历，这一次
我隐瞒了真相。这么做也是迫不得已，
从自私的角度来讲，我不想失去刚刚萌
芽的恋情，而我更害怕被人盘问、质疑
的过程，我想等时机成熟后再将实情告
知周烁。

恋爱后，我与周烁相处得非常愉
快，他又一次让我领略到了生活的希
望。自从切除右乳以后，我的思想包袱
很重，尤其情感也不顺，总是一种神情
阴郁、独来独往的状态。周烁为了根除
我这种“林妹妹”式的多愁善感，经常带

我去参加他的活动圈子，陪我去郊外游
玩，感受生活的乐趣、大自然的美好。周
烁的开朗快乐，愈发引起我隐瞒病史
的心虚内疚，除此之外，我最害怕与
他独处时的亲密接触。周烁拥抱我
时，我内心非常渴望与他亲近，但肢
体语言发出的信号却是本能的躲闪和
回避，好像做贼一般的感觉，生怕周
烁碰一下我的身体，就能看破我辛苦
隐藏的秘密。

有一次，我俩外出旅游，周烁计划
只开一个房间，而我执意要两个房间。
周烁的表情异常复杂，仿佛要从我神乎
其神的表情中找到某些疑惑的答案。见
我欲言又止，急得都快哭了的样子，周

烁讪讪地一笑，“你呀，矜持得都有些顽
固了。”这些不经意的小插曲，好似夏日
突然而至的乌云，时不时地给柔情蜜意
的恋情，蒙上一层难以言说的阴霾。

所幸，我和周烁的感情日益浓厚，
近日，他提出了“试婚”的想法，我一时
没缓过神儿，不知该如何回答他。如果
和盘托出，周烁是否也会对我渐行渐远
呢？但是，隐瞒真相终归不是长久之计。
一度，周烁的爱给我带来了美好的憧
憬，可如今，我是左右为难，说与不说，
估计都不是好的结局。我只好求助心理
老师，就我这种现状，我该怎么面对周
烁提出的要求？又该如何把握以后的情
感？

● 男友提出要“试婚”，我不知该如何面对

● 残缺的身体让我在爱情路上屡屡受挫

“折翼的天使”

如如何何找找到到爱爱情情飞飞翔翔的的天天空空

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：阿 丽(化名) 35岁
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