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运河健康·综合
今日运河

灶资 讯

据悉，在大多数医院都
普遍存在“一人看病，众人
围观”的就诊现象。济宁协
和医院正是考虑到了这一
点，为了创造特色、独一无
二的专科医院，一直采用的
都是“一医一患一诊室”的
就诊模式。

所谓的“一医一患一诊
室”的就诊模式是指患者来

医院就诊的过程中，全程由
导医陪伴看诊，与医生阐述
病情的时候，就诊室只有医
生、医助与患者本人，在绝
对的私密环境中进行就诊。
医院为了提高就诊效率和服
务体验，并采用一位医生只
为一名患者看诊的模式，全
程负责患者的检查、治疗
等，严格禁止中途换医生的

不良现象，时时刻刻为患者
着想。待患者离开后，病历
本将被保存，不存在随意丢
弃的现象，其余的人不会接
触到病历，最大程度的保证
了患者的隐私。

这种“一医一患一诊
室”的就诊模式实施以后，
随即受到了广大患者和同行
的好评。中华全国医师联合

会的专员也通过实地考察，
对济宁协和医院开展的这种
就诊模式提出了高度的赞
扬。济宁协和医院所开展的
“一医一患一诊室”的就诊
模式，不仅仅是为患者安全
就医考虑，同时也为医院的
就诊模式开创了新河，为同
行所借鉴。

(李从伟)

济宁协和医院特色就诊模式广获好评

春回大地，万物复苏。
温暖的春风、和煦的阳光让
市民感受到了春天的气息。
人们纷纷走出家门拥抱春
天，有的人更是早早的脱下
厚重的冬装，专家提醒，初
春气温变化大，昼夜温差
大，大家应根据天气变化及
时增减衣物，注意防病保
健。怎样在早春防病保健，
让我们来听听济宁市第二人
民医院专家的建议。

气温不稳定感冒增多
笔者近日在市区各大医

院门诊看到，受天气冷暖起
伏较大影响，上呼吸道感染

病例即老百姓俗称“感冒”明
显增多。据济宁市第二人民
医院呼吸内科主任毕宁康介
绍，“感冒”病例一般潜伏期
较短，为1-2天。临床表现为畏
寒、发热、头痛、全身痛、软弱
乏力等症状。婴幼儿、老年人
及免疫功能低下者多并发下
呼吸道感染或肺炎。

毕主任建议，预防呼吸
道感染要注意开窗通风，保
持室内空气流通和清洁的空
气质量；同时注意防寒保
暖，不宜过早脱去冬装；要
增加体育锻炼；注意加强营
养，增强抵抗力；减少到公

共场所或空气质量较差场所
的次数；在饮食调理方面，
由于人体的新陈代谢开始旺
盛，因此早春时节适合清淡
的饮食。最好选择富含维生
素的食物，如新鲜蔬菜、水
果等，少吃辛辣刺激、油腻
类食物。如出现感冒症状，
应及时就诊。

忽冷忽热诱发关节病
早春气候阴冷、潮湿，

气温时高时低，时风时雨，
很多病人在这个时候出现关
节冷痛、怕风等症状。济宁
市第二人民医院骨关节科主
任刘树民建议，市民要注意

防寒防潮：防止受寒、淋雨
和受潮；关节处要注意保
暖，局部可以用护膝、护
腕、长袜或手套等，不穿湿
衣，湿鞋、湿袜等；尽量使
用温水，避免直接接触冷
水、冷藏品或冰柜。有关节
疾病的人可以做一些无负重
的运动，如仰卧屈膝、平躺
“蹬三轮”等，增加局部肌
肉力量。发病时尽量休息，
避免徒步旅行、爬山、负
重、爬楼梯等运动，同时配
合正确的临床治疗，才会逐
步恢复正常的关节功能。

(通讯员 朱国涛)

气温忽高忽低 市民别忙减衣

现在气温是越来越高，
俗 话 说 “ 一 年 之 计 在 于
春”，中医认为，春季是阳
气生发的季节，人体的肝气
开始变得旺盛，是畅气血、
排浊气的大好时机。可借阳
气上升、人体新陈代谢旺盛
之机，采用比较科学的方
法，可取得比较好的效果。
下面就为您介绍春季健康养
生的“六不原则”：

不湿：居室每天中午要
开窗通风，被褥与衣服要保
持干燥透气，春季多穿纯棉
的宽松衣服，可避免发生湿
疹。另外，不要选择潮湿的
地方进行锻炼，运动出汗后

要及时擦干。
不酸：春天饮食应“省

酸增甘”，因春天本来肝阳
上亢，若再吃酸性食物，易
导致肝气过于旺盛，而肝旺
容易损伤脾胃，所以，春季
饮食忌酸。酸性食物有羊
肉、鹌鹑、狗肉、炒花生、
炒瓜子、海鱼、虾、螃蟹
等。宜食用甘温补脾之品，
可多吃山药、春笋、大枣、
菠菜、韭菜等。也可用山药
和薏米各30克、小米75克、
莲子25克、大枣10枚共煮成
粥，加少许白糖当主食长期
食用。

不妄：老人本来阳气相

对不足，而春天是养阳的大
好时机，要是情欲妄动而房
事较频，会耗气伤精，进一
步损伤阳气，因此人们特别
是老年人在春天应适当节制
性欲。

不冻：春季气候忽冷忽
热，要遵循“春捂”之说，
不宜马上脱下棉衣，换装时
应遵循“下厚上薄”的原
则，先把上衣减掉一些，裤
子可晚一些减，下身宁热勿
冷，以助养阳气。特别是患
有肺气肿的老年人、慢性支
气管炎、有痛经史的年轻女
性，初春时要尽量使身体
“不冻不寒”。

不怒：春季是肝阳亢盛
之时，情绪易急躁，要做到
心胸开阔，身心和谐。心情
抑郁会导致肝气郁滞，也使
免疫力下降，容易引发肝
病、精神病、心脑血管疾病
等。

不静：春天自然界阳气
开始升发，人体应该借助这
一自然特点，重点养阳，养
阳的关键是“动”，切忌
“静”，人们应积极到室外
锻炼，但是老人春练不要太
早，应在太阳升起后外出锻
炼，锻炼前应喝些牛奶、热
水、蛋汤等热汤饮，同时运
动要舒缓。（宗禾）

春季养生谨记“六不”
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