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明天（星期三三）
阴局部有小雨转晴

东北风 4～ 5级阵风 6级转
偏东风2～3级
海上5—6级
气温-2～6℃

后天（星期四四）
晴间多云

东南风转西南风 2～
3级

海上5～6级
气温-2～10℃

今天（星期二二）
多云转阴，有小到中雨，
南风 2～ 3级转东北风 4

～5级，阵风6级
海上5—6级
气温2℃—7℃

今日滨州
CC02

滨城区军休所金婚老人王秀珍和侯全忠谈夫妻相处之道

“有什么事就好好商量”
2012 年三月三相亲会以

来，我们一直在思考：怎么为更
多的单身男女提供有效的择偶
参考？怎么能让更多的单身男
女们提前获知一种更为真实的
爱情？2013年，一位长期关注我
们的社区居民给我们提议：可
否在相亲会时同步推出“寻找
社区金婚老人”栏目，让他们用
一种平淡真情为单身年轻人讲
述什么是相濡以沫的真爱。

2013年3月11日，本报结合
农历三月三大型公益相亲会推
出“寻找社区金婚老人”栏目，
为您讲述小巷里的平淡爱情。

本报 3 月 1 1 日讯 (记者 王
泽云 通讯员 单金光 高淑
芳 实习生 李晓月 ) “我们
这一辈子也没吵过架，有什么事
都 是 好 好 商 量 ，谁 对 就 听 谁
的。”王秀珍说。王秀珍今年 7 8
岁 ，老 伴 儿 侯 全 忠 8 3 岁 ，俩 人
1 9 5 6 年登记结婚，已经结婚 5 7
年。

王秀珍与侯全忠在 1955 年
因为工作关系俩人结识，且彼此
对对方都有好感，“后来单位的
介绍人给我介绍对象，没想到那
个人就是他。”王秀珍笑着说，
于是 1 9 5 6 年俩人登记结婚。俩
人结婚的过程也非常简单，花了

30 块钱买了些瓜子、糖、烟等请
同事一起聚聚就完事了。

2006 年是王秀珍和侯全忠
的金婚年，两位老人的儿女们一
起和他们到影楼照了张全家福，
并且单独给王秀珍和侯全忠照
了两组写真，做成一本册子送给
他们。王秀珍老人指着照片上的
人一一给记者介绍，脸上充满了
幸福的笑容，老伴儿侯全忠也在
一旁看着这照片乐呵。

“我的子女结婚的时候我都
告诉他们结婚后要好好过日子，
俩人意见不合时也不要吵架，要
好好商量。”王秀珍告诉记者，
今年老人的孙子马上就要结婚

了，老人对孙子的嘱咐也是如
此，“俩人在一起要互相体谅，
多站在对方的角度想想。”

对于现在的年轻人谈恋爱
以及结婚，王秀珍老人有自己的
建议，她觉得找对象时一定要慎
重，找个自己觉得合适的人尤为
重要，不要因为一些其他因素而
干扰自己的思绪，比如对方的工
作、家庭等因素。“找对象甭管
穷富，只要俩人思想上能沟通上
来，俩人觉得合适就行。”王秀
珍觉得在婚姻里头互相体谅对
方非常重要，“现在不是讲究男
女平等嘛，俩人什么事都商量着
一起做，一起分担就好了。”

王王秀秀珍珍与与侯侯全全忠忠老老人人5500年年金金婚婚时时的的留留念念。。 本本报报记记者者 王王泽泽云云 翻翻拍拍

市民建议 >>

亲自见证树木成长
人们常用“十年树木，百年树

人”形容树木和人子审查成长的过
程和不易。

在本报刊发义务植树活动预
告、市民报名和植树活动中，不少市
民纷纷向本报建议：能不能以个人
或单位身份认领一棵、几棵树木或
者一片林地，平时由自己或者集体
来照料树木的成长，直至长成大树？

“对市民提出的认领树木建议，
我们非常欢迎。”市城管执法局副局
长巩向民告诉记者，“如果市民、单
位真有这样的意愿，我们将会提供
便利条件，可以采取为树木挂牌、立
碑等方式进行认领，市民可以定期
不定期的关注树木、林地的成长，这
就是以实际行动种树、造绿，形成全
民植树造林、人人爱绿护绿、共同参
与创建的浓厚氛围。”

市民和单位有认领城区树木、
林地的想法和建议，可以联系本报。

联系电话：3210021、13905430517

邮箱：qlwbzwj@163 .com
QQ：57364928

本报记者 张卫建

奥博瑜伽助力本报相亲会
同时推出超低价优惠课程，让瑜伽由奢侈品变为必需品

本报 3月 11日讯(记者 杨青
李亚茹) 本报“相约春天里”农历
三月三大型相亲会正式启动后，受
到市民的热烈欢迎。滨州奥博瑜伽
养生养颜名媛会馆对本活动表示大
力支持，凡参加相亲会者均有机会
获取一张半年卡免费练习瑜伽。

奥博瑜伽会馆作为第一家入驻
滨州的瑜伽会馆，创馆七年来凭借
优质的服务赢得了社会广泛赞誉。
会馆总经理杨玉萍得知本报再次举
办相亲会活动后，表示大力支持，凡

报名参加本报相亲会活动的人士均
有机会获得奥博瑜伽会馆免费赠送
的价值 1780 元的半年卡一张。“这
是一项公益事业，我们也希望能参
与进来，为活动尽一份力，祝愿参加
相亲的人们能够找到属于自己的幸
福。”杨玉萍说。

从当年因体弱多病，开始尝试
练习瑜伽来健身，到后来亲身受益，
开起会馆传播瑜伽，多年的经营经
验让杨玉萍有自己一翻感触，虽然
练习瑜伽近年来已被越来越多的人

认同、接纳，但在滨州真正练习瑜伽
的还只是少数，大部分人们对瑜伽
的看法仍存在误区。

“在很多人的观念里，瑜伽可
以说是一种奢侈品，是有钱人休
闲的一种方式，和普通老百姓是
没关系的。另外就是很多人觉得
瑜伽是属于年轻女性的，男的、年
纪大的是练不成瑜伽的，其实这
些 都 是 人 们 认 识 瑜 伽 存 在 的 误
区。”杨玉萍告诉记者，为了让更
多的人了解并接受瑜伽，今年会

馆 将 把 重 心 将 放 到 瑜 伽 推 广 上
来。为此，会馆特别推出从未有过
的超低价优惠：大课程(习练课)年
卡由原价 2680 元调整为现价 680
元；小课程 (授课 )年卡也调整为
8 8 0 元，奥博瑜伽的老顾客享受
580元的优惠。

“希望通过降低价格，让更多
普通市民来尝试了解瑜伽，让瑜
伽由原来人们观念里的‘奢侈品’
渐渐转变为像打球、跑步一样的
生活‘必需品’。”杨玉萍说。

相亲报名第一天热线火爆

会计美女来本报社

写下“代言体”自我介绍

本报 3月 11日讯(记者 于荣花)

本报“相约春天里”三月三大型公
益相亲会活动启动后，咨询热线非
常火爆，许多已在本报找到合适对
象的忠实读者也推荐来不少单身贵
族。也有不少低调相亲报名者，在自
我简介上下足了功夫，用起“代言
体”。

11 日，本报相亲报名咨询热线
火爆，不少低调的相亲者虽然来现
场报名，但却“犹抱琵琶半遮面”，称
要用“语言魅力”打动对方。一位在
滨城区一企业做会计的美女更是用
一手“代言体”为自己写下自我简
介：“你只看到我手里的很多钱，却
不知道那都不是我的，你有你华丽
的办公间，我有我低调的工作间，你
嘲笑我平凡，我可怜你矫情。会计，
注定孤独的行业，少不了质疑和嘲
笑，哪怕再多讽刺，我也要活得精
彩。我是会计，我为自己代言。”

还有不少报名者电话咨询报名
详情，本报本着对相亲者负责的原
则，除现场报名外，不接受网络报名
和电话报名，网站暂无相亲表格可
供下载，此次相亲活动属公益性质，
不收取任何费用。各企事业单位有
集体报名者，本报将安排工作人员
前去核实登记资料并作采访。报名
参加相亲会需要出示身份证、户口
簿或其他能够证明单身的材料，例
如离婚证明、单位或居住地出具的
单身证明等。

报名地点：黄河十路渤海九路
锦城大厦八楼齐鲁晚报·今日滨州
编辑部。

咨询电话：3210021、18654399022、
15066987868。

滨州大饭店 >>

为本报植树活动

提供免费饮用水

3月 10日，本报义务植树活动
得到了广大市民的积极响应，在满
载热心市民的公交车上，滨州大饭
店的工作人员一同前往。记者了解
到，他们为参加本次活动的市民们
带来了免费饮用水，自己也要参加
义务植树活动。

活动前期组织期间，滨州大饭
店的工作人员积极与本报联系，询
问参加活动的人数，以准备充足的
纯净水。滨州大饭店共为这次活动
提供 10箱共计 240瓶纯净水。滨州
大饭店的工会主席赵卫利说：“能
参加这样的活动，我们员工热情很
高。忙着给大家发完水，我们赶忙
也去植树，树苗不多了，我们就拿
着水桶，挨着给小树苗浇水。树苗
和人一样，缺不了水。”

(记者 由淑敏)

滨州大饭店工作人员合影。
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