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山东

曲阜率先实现全民免费体检
每年列支1500万元专项资金，近40万城乡居民享实惠

本报济宁3月12日讯
(记者 黄广华 韩伟杰
通讯员 梅花) “以前没有
病，从没想去体检，那都是城
里人的事，现在我们也要体
检了，还是免费的。”11日，曲
阜小雪街道西雪村村民杜福
芹高兴地说。从今年开始，像
杜福芹一样的近40万曲阜城
乡居民，都将享受到每年一
次的免费查体。曲阜在全省
率先实行全民免费体检。

11日上午8点，得知卫生
院到村里来给大家免费体
检，43岁的杜福芹忙来到村
委大院，这时前面已经排了
40多人。量血压、抽血、做心
电图……杜福芹顺着体检指
引牌进行不同项目的检查，
完成这些检查后，她还要到
小雪街道中心卫生院进行X
光等检查。

“今年2月份曲阜市启动
全民免费健康查体工作，为
具有曲阜户籍的城乡居民和
来曲阜投资的企业家及法人
代表进行免费健康查体，查
体项目包括内科、外科、五官
科等一般检查，心电图、X光
等功能检查以及血常规、肝
功能等化验检查。”曲阜市卫
生局党委副书记高宪成告诉

记者，此次全民免费健康查
体的实施范围包括两类，“65
岁以上的老人、0-6岁儿童、
中小学生和城镇职工这一类
已经进行常规健康查体的，
仍按照原渠道进行；没有进
行过常规检查的城乡居民到
户籍所在地的镇街卫生院和
社区服务中心免费健康查
体，这部分人有近40万，也是
此次全民免费健康查体的重
点人群。”

高宪成介绍说，曲阜市财
政每年列支1500万元用于全
民免费健康查体，由政府买单
让居民查体，每年一次，这在
全省也属首次。

济宁市第一人民医院保
健科主任邵白说，“政府能够
出资让百姓体检，这能从总体
上预防疾病，减少个人的医疗
支出，降低医疗成本。”

长期从事社会科学研究
的曲阜师范大学教授唐爱民
说，政策的引导，不仅让人人
享有免费体检的“阳光”，也
引导公众改变健康观念，“储
蓄”健康，让公众“病有所医”
延伸至“病有所防”。随着医
药卫生体制改革的深化，随
着政府财力的增强，公众能
享受到的福利必然会更多。

居民年龄不同 查体项目也不同
“这次免费健康查体全覆盖

的重点是没有进行常规体检的
城乡居民，这部分人大多是农
民、无正式职业的城镇居民，他
们保健意识弱，很多人也不愿
花钱去做检查，反而会耽误病

情。”曲阜市卫生局党委副书记
高宪成说，65岁以上的老人、0-
6岁儿童、中小学生和城镇职工
按照原渠道进行体检。

“年龄不同，查体项目也有不
同，40岁以上的居民又增加了血

糖、血脂、肾功能检查。”高宪成说，
这些项目的检查在镇街卫生院和
社区卫生服务中心都能够完成，我
们对居民免费体检率的要求是要
达到80%以上。

本报记者 黄广华 韩伟杰
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▲曲阜市小雪街道办事处西雪村的村民正在免费体检。 本报记者 黄广华 摄

以后看病，就有健康“账本”啦
免费体检悄悄改变居民健康观念

“接到市里全民免费查体的通
知，我们就先行开展查体工作。从3月4
日开始，现在已经为900多人进行了免
费体检。”曲阜小雪中心卫生院院长桂
成平告诉记者，为了方便居民查体，医
院组成了一支12人的体检队伍，到各
村庄进行体检。“像抽血检查之类的可
以到村里完成，X光透视等就需要村
民去卫生院检查。我们准备了两台车
随时将采集的血样送回医院，对于行
动不便的居民也会专门进行补查。”

11日上午8点到下午2点，来查体
的村民一直“没断线”，到了下午2点
半，医生孔令赟和同事们才吃上午饭。

“我们这一天检查了170多人，很多村
民都是第一次体检。”

“长这么大，还是第一次体检。医
生说，我的健康状况已经记录下来并
存档，以后我到其他医院看病，都能
调出来。”村民王光桥说，医生已经将
体检信息全部录入了个人健康档案。

曲阜市卫生局党委副书记高宪

成说，体检医院把体检结果告知本人
的同时，把结果存储为电子健康档
案，将来分析影响曲阜城乡居民健康
的主要原因，筛查危害健康的主要疾
病，都用得着，更利于疾病的防治。

“免费体检正悄悄地改变着居民
的健康观念。”桂成平介绍，接受了免
费体检的当地居民已经开始了解基
本的健康信息，居民之间也经常交流
健康的生活和饮食习惯。

本报记者 黄广华 韩伟杰
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政府看似多花钱

总账算来是省钱
“健康查体能够让人们

提前获知身体状况，早预防，
早治疗。”济宁市第一人民医
院保健科主任邵白认为，随着
近年来人们保健意识的提高，
已经有很多人主动花钱到医
院进行健康查体，但多为中
老年。

“虽然不同年龄段对于
保健的需求不同，但保健应该
是所有人都需要正视的问
题。”邵白发现，很多青壮年不
了解自身健康状况，等到问题
出现时已经比较严重，乡村居
民因条件有限或保健意识薄
弱，也很少进行健康查体。

邵白说，随着医改逐步
深化，医保的覆盖面越来越
大，居民治病大部分是政府
在花钱。这样算来，政府掏钱
让老百姓早查体早预防，就
会减少大病的发生，看似费
钱实则会降低医疗成本。

“实行全民免费体检，曲阜
走在了全省前列，是个很好的开
头。”曲阜师范大学教育科学学
院副院长唐爱民教授表示。唐爱
民说，要真正使健康体检发挥作
用，就必须把体检的质量提上
来，形成制度化，常态化，确保好
事做好，切忌半途而废。

本报记者 黄广华 韩伟杰
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