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“世界同睡的一天”读者体验日大型活动
活动主办：齐鲁晚报·今日威海 银座家居 慕思·凯奇

每年的3月21日是世界睡眠
日，国内寝具行业领军品牌慕思再
度启动了其延续已久的“世界同睡
的一天”活动。

据悉，伴随着中国GDP的攀
升，国人睡眠质量呈现下降趋势。
为了进步一推广健康睡眠文化，唤
醒公众对睡眠的重视。在今年的世
界睡眠日来临之前，慕思再度启动
了其延续已久的“世界同睡的一
天”活动。

3月15日—3月24日，威海银
座家居慕思专卖店推出“慕思六重
礼，睡出正能量”大型特惠活动，让

更多消费者有机会享受到“健康睡
眠系统”的优秀产品。大家扫描二
维码，关注慕思微信平台，就有机
会获得优惠券。同时，关注慕思官
方微博和活动网站每天都有不同
的惊喜。

人的一生有三分之一的时间
是在睡眠中度过的。睡眠的好坏，
与人的心理和身体健康息息相关。
人们若能掌握科学健康睡眠的要
素，则能有效地提高睡眠质量，以
更充沛的精力投入工作。健康睡
眠，是现代生活对人们提出的新要
求。

由于每个人都有有不同的生
理节奏，在睡眠早晚的安排上要因
人而异！而睡眠质量的好坏，与睡
眠环境关系密切。

一个良好的睡眠环境会提高
睡眠质量，一个高质量的睡眠床垫
显得尤其重要。如果睡的床垫不合
适，不仅不会获得高质量的睡眠，
长此以往还会影响健康。所以选择
床垫要能给身体处于最平均的状
态，使得全身放松，同时给予身体
有效的支撑，减少睡眠中因血管压
迫而导致的翻身，从而延长深层睡
眠时间。

慕思针对个人进行个性化定
制床具成为行业典范，为了让每一
个甜美睡眠的追求者准确判定舒
适健康并获得舒适健康的睡眠，慕
思创造了一套完整睡眠系统，通过
这个数字化系统，慕思可以根据每
一位顾客的体型结构和身体重力
分布情况，为其找出合适的寝具。

作为全球健康睡眠资源整合
者，慕思寝室用品有限公司多年来
始终以“提高睡眠质量、诠释健康
睡眠理念”为己任，正是为了解决
中国人的睡眠障碍问题，慕思从全
球引进了最为先进的材料与技术，

集合优质床垫、排骨架、床架、床上
用品等组成慕思睡眠系统，保证带
给消费者更优质的睡眠享受。除了
每年投入大量的研发资金，用于开
发适合国内消费者要求的健康睡
眠系统之外，还一直积极呼吁和倡
导社会公众关注睡眠健康，提升生
活质量。

齐鲁晚报的读者在3月23日和
3月24日可以进慕思寝具专卖店进
行现场体验，并有机会获得精美礼
物。抓紧来体验科学的睡眠床垫
吧！在这个世界同睡的一天里，一
起享受这个美丽的春天！
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4月4日，供暖或将“下班”
如遇强降温等特殊天气，供热部门将可能延长供热期

威海园林局邀您周六植树
活动地点为环翠楼公园西侧

□记者 许君丽 报道

本报3月12日讯 为共建
“绿色家园”，3月16日，威海
市园林局将组织开展义务植
树活动，邀市民共同植树造
绿。如果您愿意奉献自己的
一份“绿色能量”，可拨打电

话报名参加。
此次活动主题为“美丽

威海，绿色行动”，主要鼓励
社会家庭、个人参与绿化美
化建设，提高市民爱绿护绿
意识。此次植树活动时间为3
月 16日 (本周六 )上午 9点—
1 2点，活动地点为环翠楼公

园西侧。届时，环翠楼指挥部
将免费提供 200棵小乔木或
花灌木，市民可自带工具植
树。欢迎市民朋友们能提前
报名参加，活动报名时间为3
月 1 3日至 3月 1 5日，联系电
话为 0 6 3 1— 5 2 7 1 8 3 9，小树
苗在等你的到来。

排列3第13064期中奖号
码：4、6、5。

排列5第13064期中奖号
码：4、6、5、4、4。

七星彩第13028期中奖号
码：9、6、6、8、6、4、6。

联网22选5第13064期中
奖号码：10、11、16、21、22。

兑奖有效期为60天，兑奖
截止日为2013年5月10日，逾
期作弃奖处理。

3月13日6时至3月14日6时
07：30 NBA常规赛 热火 - 老鹰(网络
视频直播)
10：00 NBA常规赛 开拓者 - 灰熊(网
络视频直播)
18：30 亚冠 水原蓝翼 - 贵州人和
(网络视频直播)
19：30 亚冠 北京国安 - 广岛三箭
(网络视频直播)
19：45 CBA半决赛 山东 - 北京(网络
视频直播)
19：45 CBA半决赛 广东 - 新疆(网络
视频直播)
03：45 欧冠1/8决赛次回合 拜仁慕尼
黑 - 阿森纳(CCTV5直播)

实习记者 王天宇 整理

3月13日8：00到20：00，威海水务
集团将对红光巷25#、35#、36#实施管
道改造，届时，停水施工将影响红光
巷25#、35#、36#，黎明巷21#、22#等用
户的正常用水。

记者 许君丽 整理

停水信息

作品描述：路灯竟然成了晾衣
架。
拍摄时间：3月
拍摄地点：东莞
作者：戚景源

“联通电影城杯”草根拍客
征稿启事

读者来稿时，请提供以下
信息：1、作品名称及描述
2、拍摄时间 3、拍摄地点
4、作者姓名 5、联系电话、
通 信 地 址 。投 稿 信 箱 ：
wangshua i399@126 .com，
QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿
的摄影作品进行评比，择优评出5张作品，5名获奖读者分别获联通电影城电影票2张(60元/张)奖励。

世界：
1930年3月13日，美国天文学家汤

博发现冥王星。
1940年3月13日，苏芬签订和约，芬

兰割让大片领土。

中国：
1921年3月13日，蒙古宣布与中国

脱离关系。
1947年3月13日，延安保卫战开始。

威海：
1774年3月13日，境内日飓风暴烈，

沙飞石走，天昏地暗，成山卫附近粮田
遭沙淹没。

记者 冯琳 整理

函授站年检结果对外公布

□记者 刘洁 报道

本报3月12日讯 记者
从 威 海 市 教 育 局 了 解 到 ，
近日高校驻威函授站和现
代远程教育学习中心2012
年度年检工作全部结束，1
处函授站因年检不合格被
给予停止办学的处理。

年 检 过 程 中 ，市 教 育
局组织有关人员重点从办
学资质、办学条件、队伍建
设、招生与收费管理、教学

管 理 与 服 务 支 持 、考 试 管
理、学籍管理、质量评价与
社会影响等八个方面的办
学 指 标 进 行 了 评 估 。通 过
年 检 结 果 看 ，威 海 市 各 驻
威高校函授站和学习中心
基本上做到了办学指导思
想 明 确 ，事 业 心 和 责 任 感
强，依法办学规范管理。全
市14个函授站和11个学习
中心达到了合格要求，1处
函授站给予停止办学的处
理。

1、用1个较大的平底搪瓷杯，盛满滚
开水，可用来代替熨斗，熨烫一些较
薄的衣物。
2、在玻璃杯内盛入适量的水，再加入
少许盐，将刀片放入，食指紧压刀片
来回摩擦，1-2分钟后刀片就会被磨
得锋利如新。

记者 王帅 整理

1、土豆削皮切块后煮20分钟左右煮熟
(用蒸的方式也可以)。
2 .煮熟以后沥干水分再捣成泥(水分要
沥干，不然太软炸的时候会散架)，加入
一小块黄油拌进去后备用。
3 .洋葱切末，锅里面放少许油后煸炒洋
葱直到香味出来，然后就可以放入猪肉
一起炒，等猪肉炒熟后加入少许盐和胡
椒调味就关火。
4 .把炒好的洋葱猪肉倒入土豆泥里面
搅拌均匀，并稍微尝一下味道，不够味
就再调入盐。然后放一边稍晾凉。
5 .等土豆泥晾凉以后，鸡蛋打成蛋液，
手上抹少许油，把土豆泥捏成饼状，分
别裹面粉、蛋液和面包粉。
6 .锅里面放适量油，把土豆饼放进去煎
炸，煎到两面金黄就可以了，里面的食
材都是熟的，所以不用炸很久。
7 .炸完以后沥一下油分后装盘，挤上猪
排酱。

记者 林丹丹 整理

可乐饼

杯子的妙用

□记者 许君丽 报道

本报3月12日讯 12日，
记者从威海市燃气热力管理
处了解到，4月4日，威海市区
集中供暖将停，基本供热计量
与节能改造工作将随后展开。
工作人员介绍，如遭遇强降温
等特殊天气，供热部门将可能
延长供暖期。

据了解，威海市正常供暖
期为每年的11月20日至次年
的4月4日，2012年冬季，受冷

空气影响，11月12日起，威海
提前供暖，比原计划提前8天。
供热期间，供暖部门实行24小
时值班维修制度，确保供热质
量让市民满意。据威海市燃气
热力管理处工作人员介绍，正
常情况下，4月4日停暖，但如
遭遇强降温等特殊天气，供热
部门也将有可能延长供暖期。
自13日起，距离供暖结束日期
还有23天，由于近期气温变化
较大，市民应提前做好准备。

另外，根据工作安排，今

年，威海全市计划完成既有居
住建筑供热计量及节能改造
941 . 48万平方米，其中，供热
计量195 . 79万平方米，节能改
造745 . 69万平方米，可在全省
乃至全国率先完成全市既有
居住建筑供热计量及节能改
造任务。全市一个采暖期可节
省标煤14 . 55万吨、合1 . 6亿元
(节能改造设计使用年限 2 5
年)，可减少CO2排放量38 . 2万
吨、SO2排放量3325吨、烟尘粉
尘排放量2146吨。

高调“衣”回
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