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阳光明媚，天气晴
朗，但还是十分寒冷。今
天，我和爸爸参加了小记
者培训活动。

我们要去的地点是
西海岸医疗中心。医疗中
心的周主任做了医疗讲
座。首先，周主任讲了打
120的三要素：第一要先
告诉病人的病情，第二要
说清发病地址，第三要讲
明病人的联系方式。发现
病人时，要早打120，早做
心肺复苏等等。

周主任强调，发现病
人时，一定要镇定，大胆、
细心、理智、科学地进行
判断。一定要做到先救
命、后救伤，要尽量减轻
病人的痛苦。怎样发现病
人是不是还正常呢？昏迷
不醒的病人会出现：意识
丧失，大动脉搏动消失，
呼吸停止，瞳孔散大，脸
色发紫的情况。出现这种
情况的，一般都是出现心
脏病、触电、溺水、中毒等
等的人。

通过讲座，我了解
到，不同的人要做不同的
心肺复苏，婴儿要压二厘
米，儿童要压三到四厘米，
成人要压五厘米以上，而
且每分钟要做三十个。除
了做心肺复苏，还要做人
工呼吸，要做到仰头、举
颌、捏鼻孔、吹气。如果病
人有些好转，会出现以下
情况：脸部变红润，大动脉
脉搏恢复，呼吸正常，瞳孔
恢复，意识恢复。

我们还学习了怎样

预防溺水，怎样预防踩踏
等等，在这里就不一个个
说了。

周主任还带我们去
做了心肺复苏，当然，那
些人是假人。我们还参观
了救护车。

通过这次活动，我学
到了不少医疗知识，开阔
了视野。今后，如果我遇
到了这种情况，就能冷静
地去处理它。这次小记者
活动，是我记忆中难忘的
一天。

今天，小记者们跟随
老师们来到急救中心。

这里的救护人员袁
老师为我们讲述了院前
急救的含义，就是在病人
没有到达医院的这段时
间中去接病人，要求1分
钟内到达指定地点。在我
们拨打120时，要说明病
情、地址、病人的联系方
式。我发现急救中心有一
个标志，外面是两簇像麦
子似的形状，里面像一朵
花一样。给人第一感觉就
是有一双手在时时刻刻

保护着病人的安全。
袁老师讲完，一位有

着多年救护经验的人员
介绍，急救主要分为三部
分，第一部分为现代救护
基本知识，急救很重要，
若不急救，病人就会病情
加重导致死亡，反之则会
康复。急救就是在短时间
内使病人得到救治，时间
很宝贵。4分钟病人的脑
组织挫伤开始，10分钟就
会发生不可逆性脑死亡。
大家都听说过急救黄金4

分钟吗？就是指每延长一

分钟死亡率上升10%。急
救白金10分钟，10分钟内
得到救治，五分之二的人
可以幸存下来。天哪，时
间多么宝贵呀！

第二部分是现场心肺
复苏。心跳骤停的人需要
心肺复苏，哪些人需要心
肺复苏呢？一般是心脏病、
触电、溺水、中毒等。心跳
骤停后会失去意识、大动
脉搏动消失、呼吸停止、瞳
孔散大、皮肤死灰。复苏术
简称CAB，C指心外按压，A

开放气道，B人工呼吸。按

压时需要定位，复苏后，口
唇由紫变红，大动脉恢复。

第三部分是急救办
法，有加压包扎法、指压
包扎法、镇塞包扎法等。

后来我们亲自实践，
为那些塑胶人做复苏术
等，好开心，我们还去观
摩了救护车这里的医疗
如此完善！我突然好佩服
那些急救人员！

看了我的救护宝典
你是不是受益匪浅呐！这
次活动太棒了！你也来参
加吧。

Hello！我是一位活
泼而又亲切，天真而富
有想象力的女孩、品学
兼优，是老师、妈妈的
温暖小棉袄。之所以不
断地在学习路上前进，
是因为我会超越自己。
记住我，管鑫诺！

救护宝典
黄岛区崇明岛路小学 六年级二班 管鑫诺

小记者学急救

卡通明星节

我叫薛昕娈，今年
九岁了，在学校年年被
评为“三好学生”。我有
许多兴趣爱好呢！比如
画画、舞蹈。特长是美术
和舞蹈。我还喜欢读书、
旅游，我希望游遍祖国
的大好河山！

一天晚上，睡觉前我
打开了一本童话故事书，
看着看着就进入了梦乡。

一年一度的卡通明
星节终于来到了！这是小
朋友们最期望的节日，因
为这一天，每个小朋友可
以把自己装扮成任何卡
通明星，比如说：喜羊羊、
美羊羊、灰太狼、米妮、机
器猫、爱丽儿、白雪公主
和美人鱼公主等等。

我和邹江楠几天之
前约好把自己打扮得漂
漂亮亮的，给对方一个惊
喜，我扮成小魔仙美雪，
她扮成白雪公主，一起去

王瑛烁家玩。
第二天，我们穿着

“盛装”一起去王瑛烁家
了。到了他家，突然出现
了一只灰太狼，虽然我们
知道是同学装扮的，但还
是被吓了一大跳。陆续又
出现了一只机器猫，我一
看就知道他是王瑛烁，因
为他胖胖的像一个大肉
球。“机器猫”又从他的魔
法口袋里拿出 3个棒棒
糖，发给我、邹江楠和“灰
太狼”。咦？他自己的呢？
一看早在嘴里含着呢！为
什么“灰太狼”总喜欢捉
弄我呢？嘻嘻！这时“灰太

狼”终于露出了马脚，我
感觉他就是关筝，因为他
在学校也喜欢捉弄我，他
终于承认了。

不一会儿，关筝和王
瑛烁玩起了3D游戏，我和
邹江楠也在床上玩起了
玩具。后来，我们突然发
现了两套藏族服装，穿上
它给王瑛烁和关筝跳了
一段藏族舞，让他们放松
放松眼睛。

中午，我们在王瑛烁
家里吃了一顿丰盛的午
餐，有很多很多菜，也有
饮料。我提议：“让我们为
下一年的卡通明星节更

快乐而干杯吧！”饭后，我
们还吃了王瑛烁的自制
冰激凌，真得太好吃了！
吃完我们又开始了才艺
展示，我和邹江楠跳了一
段拉丁舞，王瑛烁吹了一
首葫芦丝曲子，关筝讲了
一个笑话。关筝的笑话真
爆笑，笑得我们像九月的
石榴，合不拢嘴。

这时候，突然听到了
妈妈的叫声：“宝贝，起床
了！”啊！原来这是一场梦
啊！想想刚才做的这场梦，
真希望这是真的啊！如果
真有卡通明星节那该多
好啊！我喜欢这个节日。

黄岛区浦江路小学 四年级一班 薛昕娈

黄岛区黄浦江路小学 四年级一班 夏晨曦

我我 眼眼中中的的我我

大家好，我叫夏晨
曦，今年9岁，是一名活
泼可爱的女孩，做事认
真负责，在班级担任学
习委员。我兴趣广泛、喜
欢看书、弹琴、旅游等。

走进医学，学习珍爱生命
黄岛区崇明岛路小学 六年级二班 杨涵琳

2 0 1 3 年 2 月 2 日 下
午 ，齐 鲁 晚 报《 今 日 青
岛》西海岸的小记者们
在西海岸医疗中心东门
集合，探访黄岛急救中
心。我们学习医疗常识，
溺水、外伤处理和心肺
复苏术等急救知识。

我们来到了急救中
心的一个会议室，如果外
界出了状况，这里是第一
时间得到消息的地点。一
位医生叔叔讲解了在遭

遇紧急状况时，早一分钟
抢救，就多一份机会，就
能早一分钟获救。在遭遇
车祸等灾害时，四分钟之
前抢救，人的获救率最
大，每过一分钟死亡率就
增加百分之十。

急救中心的周主任
给我们讲解了救护知识
和心肺复苏术，患者没有
呼吸和意识的情况下，就
进行口对口人工呼吸，做
人工呼吸前要打开气道，

清理口腔异物。人工呼吸
2次，胸外按压30次，进行
5个循环。

周主任接着带我们
到心肺复苏模拟室，模
拟室有4张床，每张床上
都有一个橡胶模拟人，
一个婴儿、一个儿童、一
个男性和一个带着头部
固定器和颈托的女性，
地上还放着一个担架，
担架上的人被塑料布包
着，牌子写着固定气囊

式担架。轮到我给模拟
儿童进行心肺复苏，右
手在左手上交叉，右手
指向下弯曲，左手指向
上翘起，伸直双臂连续
按压 3 0次，并没有想象
中那么难。

这是一次非常难得
的体验，我想每个人都
应该学一些急救知识，
当遇到伤害或危重病人
的时候，就能够挺身而
出，当一个小英雄。

大家好！我叫杨涵
琳，今年12岁了。我是个
热情、开朗、阳光、乐于
助人的女孩。我酷爱外
出旅行，喜欢随时记录
下生活中的快乐时光，
和我灵感的思想火花，
在生活中抓住细节，也
喜欢运用所学的知识
制作小发明。

齐鲁晚报《今日青岛》专刊
全面改版，新增“花儿驿站”学生
作文专版。现面向青岛市广大中
小学生(含高中生、职高生)征集
优秀习作，欢迎有写作特长或爱
好的同学投稿。

投稿注意事项：
一、稿件题材、体裁不限，字数限
800字以内；
二、主题明确，语言生动，具有一
定的思想性；
三、无错别字；
四、严禁抄袭；
五、可由学校老师统一推荐，也
可自行投稿；
六、投稿者请注明学校、班级、姓
名，并附百字以内个人简介和1

寸照片一张；
七、作文专版每季度将评选一、
二、三等奖数名，并颁发证书；
八、投稿邮箱：jrqdzk@163 .com

咨询电话：0532-68872805

编 辑：于健
齐鲁晚报《今日青岛》
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急救中心
学急救
胶南实验小学

四年级一班 王晨曦

大家好，我是王晨曦，
一个活泼上进的男孩子，我
有很多爱好:读书、象棋、足
球、小提琴……让我最感兴
趣的事是，我报名了“齐鲁
晚报小记者”，希望我能成
为一名合格的小记者，请大
家支持我噢！

今天，我参加了齐鲁晚报《今日
青岛》西海岸小记者活动，今天要去
的地方是黄岛西海岸急救中心，了解
医生是怎样对病人实施抢救的。

急救中心的主任为我们讲解了
急救知识。听了讲解后，我知道在人
遇病后，1—2分钟会停止呼吸，如果
不在4分钟以内给病人抢救的话，死
亡几率会增加，10分钟之内不抢救病
人会死亡。

怎样做胸部按压和人工呼吸？主
任告诉我们，胸部按压双臂要直，一
只手展开，另一只手握住那只手，按
对方的胸部；人工呼吸注意自己的嘴
一定要包住对方的嘴，吸气时要捏住
病人的鼻子，把病人的头抬起来。自
己换气时，松开病人鼻子把头放下。
如果给病人做这些的话，要五个来
回，每个来回要胸部按压和人工呼吸
轮流做，每个做30下。

我们还学习了小学生的自我保
护意识，烫伤的急救处理和怎样止血
的方法。讲座结束后，我们去了解了
一些急救用的器械和体验了一下胸
部按压。

通过这次活动，让我了解了人们
生命的脆弱和生命的可贵。我要牢记
所学知识，在遇到意外急需抢救的病
人能帮上他们。
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