
A152013年3月15日 星期五
编辑：陈鸿儒 美编：石岩 组版：刘燕

山东

爱心女医生捐母乳哺育“福娃”
共捐赠两个月来冷冻储存的20升母乳，这在国内尚不多见

林女士：

把母爱分享给他们，我很高兴
捐赠母乳的想法如何产

生的？林女士说，起初她也挺
矛盾的，这是个挺敏感的话
题，也怕人议论。但一想自己
是医生，医者父母心，再说这
和献血也没啥差别。“起初是
想送给周围母乳不够的宝宝，
可惜没人要，很理解妈妈们担
心卫生问题，但扔掉又太可惜
了。后来从网上得知可以联系
天使之家和福利院，就试着联
系了。”

因为捐赠母乳在潍坊还
是首例，林女士也怕孩子们喝
了会不舒服，毕竟母乳的储
存、解冻、喂食过程要求比较
严格。14日下午得知孩子喝了
挺好，没有不舒服，林女士才
放下心来。

“我也没什么想法，能让
那些特殊孩子分享一丁点母
亲的味道，让他们感受到一些
母爱，我很高兴。可惜那么多
孩子，我能做的太渺小了。”

小图：林女士在工作中。
本报记者 吴凡 摄

大图：林女士捐赠的冷冻母乳。

冷冻母乳食用时应当注
意：母乳应避免长时间煮沸，否
则钙质、脂肪、蛋白质析出，营
养成分下降。林女士告诉记者，
国际母乳公约指出，母乳在普
通冰箱冷冻至-17℃可储存四个
月，在冰柜深度冷冻至-21℃可

储存六个月。食用前需凉水解
冻，然后热水温热即可。应在解
冻后二十四小时内饮用，不可
再次冷冻。此外，采集储存过程
中，手、局部皮肤、器皿需严格
消毒，不能和其他生冷一起存
放。

■相关链接

冷冻母乳食用有讲究

本报潍坊3月14日讯(记者 周
锦江) 14日，6个多月大的“福娃”
青青第一次尝到了母乳的味道，
小家伙抓着奶瓶吮吸，怎么也不
撒手。13日下午，爱心妈妈林女士
给潍坊市儿童福利院送来了一份
特殊的爱心，三大箱用100ml玻璃
瓶盛装的母乳，共计200瓶。这些都
是正值哺乳期的她用两个月时间
攒下，用冰箱冷冻储存起来的。

13日下午，潍坊市儿童福利
院接到一位女士的电话，说自己
正值哺乳期，储存了一些母乳，
希望拿给孩子们喝。“头一次听
说有人要捐献母乳。”福利院社
工马玉娟接到电话感觉很惊诧。

马玉娟立刻在网上查询并
咨询了相关医生，得知奶水在冰
冻状态下最长可储存6个月，这
才稍稍放了心。经过电话联系，
一个小时后，33岁的林女士在丈
夫的陪同下来到了福利院，带来
了三个大泡沫箱子，里面放了200
瓶100ml装的母乳。

据了解，林女士是一位医生，
就职于潍坊一家三甲医院。因为
家离单位太远，林女士担心产假
休完后，无法给孩子按时喂奶，她

就想提前准备些母乳。产假休完
后，林女士和家人在单位附近租
了一间房子，由家里老人照看孩
子，自己也方便给孩子按时喂奶。
这样储存下来的奶就用不到了。

“母乳的营养是任何配方的奶粉
都没法比的，而那些福利院的弃
婴们根本喝不到。”林女士想到了
把这些奶水捐献出去：“这些奶是
最近两个月攒下的，奶瓶上有日
期，最早的一天应该是1月15日。”

核实过林女士的身份和单
位后，福利院工作人员决定先让
年龄大一些的哺乳期孩子试喝
母乳。14日上午，福利院的杨守伟
妈妈拿出两瓶林女士捐赠的冷
冻母乳，先放在凉水中慢慢融
化，然后再用热水温热。当日中
午12点，6个半月大的青青第一个
喝到了林女士捐赠的母乳。奶嘴
刚刚放进孩子嘴中时，小家伙略
有些停顿，随后便用手抓紧瓶子
开始“豪饮”。杨守伟说，以前青青
喝奶粉时，从没喝得这么香过。

截至14日下午5时，“福娃”青
青喝过母乳后没有出现任何不适
情况。而据了解，捐赠母乳在潍坊
还是首次，在全国也不多见。
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