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快来报名全民健身十佳吧
今年新增“十佳社区”，4月26日截止报名

□见习记者 赵辉 报道

本报3月14日讯 2013年度威
海市全民健身十佳评选活动已经
启动，即日起至4月26日，想要参评
的集体或个人，需要将报名表报送
市体育局群体科。11月18日前确定
候选集体及社会体育指导员。通过
市民投票，本报将于12月10日前公
布最终获奖名单。获奖单位和个人
将颁发奖牌、证书和1000元奖金。

本次全民健身十佳评选活动

共设置4个奖项：2013年度全民健
身十佳单位、2013年度全民健身十
佳学校、2013年度全民健身十佳社
区、2013年度全民健身十佳社会体
育指导员(具体参评资格请登录威
海市体育局官方网站)。

与2012年度全民健身十佳评
选活动相比，本次活动新添全民健
身十佳社区，取消“十佳俱乐部”。
此外，参评集体及个人参评条件也
比2012年度更加严格。

想要参评的集体和个人，须于

4月26日前持报名表报名，所有集
体和个人同时报送报名电子版。电
子版报名表到威海市体育局官方
网站(www.weihaitiyu.gov.cn)下载。

根据要求，各参评集体须于举
办或参与健身活动后2日内，将活
动情况简介、影像资料等相关证明
材料电子版报市体育局群体科。各
参评集体和个人须于11月16日前
将纸质版及的电子版的全年活动
总结、影像资料、证明材料报市体
育局群体科。

本次评选活动报名及资料报
送地址：文化中路78—2号威海市
体育局群体科。联系人田三生。电
话(传真)：0631-5802737。电子邮箱
为tian34511@163.com。

主办方将于11月18日前确定候
选集体(个人)名单，11月20日前在
齐鲁晚报·今日威海刊登候选名单
和选票。11月20日至12月5日接受市
民投票，在公证人员公证下统计市
民投票结果，获奖名单将于12月10
日前在齐鲁晚报·今日威海公布。

广播体操赛大奖等你来拿
□见习记者 赵辉 报道

本报3月14日讯 第九套广
播体操大奖赛即日起征集报名，截
至3月29日前，参赛单位需将报名
表送至威海市体育局群体科。本次
比赛设机关企事业单位组和推广
组2个组别，共有13个获奖名额，奖
金从1000元至8000元不等。

比赛设2个组别。机关企事业
单位组奖取前10名，第1名奖现金
8000元；第2、3名各奖现金5000元；
第4至6名各奖现金2000元；第7至
10名各奖现金1000元。推广组奖取
前3名，第1名奖现金2000元，第2至
3名各奖现金1000元。

大奖赛规定，单位组队参赛有
效。机关企事业单位组每支代表队
总人数为36人，推广组每支代表队
人数为12人，队员应为威海常住居
民。机关企事业单位组中30-45岁
年龄段的参赛人员不得少于总人
数30%，45岁以上的不得少于30%。
每人只能参加一个组别的比赛。

3月29日前，参赛单位需将报
名表送至体育局群体科，同时报
送报名表电子版至tian34511@
163 .com。

参赛单位最终成绩由3部分
组成：日常训练占10%，网络投票
占30%，专家评审占60%。11月20
日前，主办单位组织专家评审参
赛资料。(详细情况请登录威海市
体育局官方网站)

各参赛单位需在3月至8月
间，每天自行组织开展第九套广
播体操，主办单位将组织人员检
查各参赛单位日常训练情况。各
参赛单位需在8月1日至8月30日
间报送参赛资料，参赛资料包括
比赛视频、照片和参赛人员名单
(详细说明请登录威海市体育局
官方网站)。联系人：田三生，电
话：5802737。

获奖单位的表彰，将与2013
年度威海市全民健身十佳表彰同
时举行。本次比赛旨在推动全民
健身，促进工间操开展。

今年装修报价高

费用上涨是主因
□记者 李孟霏 报道

本报3月14日讯 天气转暖，
又到了装修的旺季，14日上午，记
者走访威海市区多家装修公司发
现，年后很多装修公司的报价同
比上涨了10%到15%，之所以会涨
价，是因为年后装修原材料、人工
费等成本都出现了上涨。

在位于世昌大道的华汇装饰
公司，来看装修的于女士说，自己
是为婚房来订设计方案。“房子是
今年年初交房，今年十月份准备
结婚，所以抓紧来选装修，感觉价
格涨了不少。”说到涨价，张先生
也深有感触，“我们家去年年初装
修花了6万多元，现在基本涨到8
万多了。”

华汇装饰公司的经理吕先生
说，今年的报价确实增了不少，但
是这主要是因为装修原材料和人
工费都在增加。

“就拿瓦工来说吧，去年底瓦
工工资是26元/平方米，今年便涨
到30元/平方米。此外，木工、刷漆
工、吊顶工人的工资都上涨了
15%左右。而且装修材料像板材、
粘合胶、电线等辅料的价格也上
涨了。”吕经理说，墙面乳胶漆今
年的涨幅也在5%到10%左右。

随后，记者又走访了多家装
饰公司，涨价的消息几乎一致。

春天是装修的季节，不少业
内人士提醒市民，要想装修的业
主还是要尽早签订合同，虽然人
工费每年都会在上涨后固定一段
时间，但是材料费还是上涨的很
快，因此越早签订合同就越省钱。

14日，随着市区温度慢慢回升，在环翠楼公园腊
梅花已经盛开，白玉兰含苞待放绽放出春色。15日气
温稍有回升，最高温度11℃。

本报记者 王震 摄影报道
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