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标准身材黄金比例5：8
完美曲线用数据说话
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罗丹简介：
罗丹女士生于1970年，

罗丹形体管理创始人，中国
女性多项身材美丽指标创
建人，常年专注于女性身材
的美丽数据，变形原因及延
缓身材老化的问题研究，总
结一套针对女性身材的合
理改变及长期健康保持不
变形的有效管理方案，是国
内首席形体管理专家。

身材达到标准数据是王道
女人本身是一件艺术品，

塑造身材的过程就是将一件艺
术品悉心打造的过程，身材是
否精致，将直接影响你的品位
和价值。

记者从罗丹形体管理的罗
丹老师处获悉，完美身材标准
数据的胸围数据是身高的一
半，胸型是半球，坚挺紧实，饱
满而不下垂。腰围则是胸围减
去20厘米。臀围是胸围加4厘
米，臀型浑圆上翘，并且不下
垂，臀高是身高的一半。上下身
比例应该是5:8，当你的后背光
滑无赘肉，小腹平坦，胸、腰、臀

达到这个数据，上下身比例协
调，这基本就是迷人身材了。

找到原因 才能得到真正
解决问题

一个有品位的女人应该是
优雅而美丽的，身材曼妙，知性
从容。不要再盲目减肥了，要找
到身材变形的真正原因才能有
好的结果，像是压力、炎症、食欲
系统不能得到控制、甲状腺运转
不畅等等，都是导致身材变形的
原因。

罗丹告诉记者，让身材各
部位趋于完美更接近自身黄
金比例才是现代女性真正的
追求。罗丹形体管理会为每一
位顾客科学设计管理方案，包
括指导正确健康的生活习惯、
合理调整饮食结构、疏导心理
压力等，通过专业技术手段改
变身材变形部位的数据和形
状，经过一系列专业的分析、
测量和科学的设计管理方案，
并有效地实施才可能让你的
身材变得迷人。
关键在于身材的长期保持

变成完美身材难，让你长达
十年能够保持完美身材更难。确
实，完美身材如何长期保持是很

多女性日益关注的问题。
罗丹老师说，这个问题

罗 丹 形 体 管 理 完 全 可 以 解
决。罗丹形体管理是中国首
家女性身材咨询、修复并长
期保持的专业管理机构，特
长就是专业解决延缓女性身
材的变形和老化问题。通过
多年的实践和总结，已经帮
助很多女性成功拥有迷人身
材和优雅气质，并能够做到
五到十年保持不变。

案例：大连某私企法人金
女士，40岁，身高160厘米，体
重53公斤，4年前到罗丹形体
管理。当时金女士漂亮时尚，
对身材要求很高，特别注重保
养，每天坚持运动，饮食调节
也蛮合理。她见到罗丹的时
候，抱怨自己的身材不够漂
亮，感觉身材同几年前比开始
有点变形，希望自己的身材能
更漂亮些。罗丹给她测试了身
材的相关的数据，测量了身材
各部位的形状；胸围的变形程
度比较大，由于她对身材的审
美观不是太专业，当时测量她
的胸容量只有7厘米 (比正常
胸容量少5-7厘米，显得胸部

不够丰满漂亮 )，腰围比黄金
比例的正常数值大8厘米，臀
型发散下垂，感觉显得腿部缩
短，上下身比例不协调，影响
视觉美观。罗丹给她设计了调
整方案，在身材管理理期间
(体重约增加了2公斤)，把她的
胸容量调整到了10厘米，胸部
变成半球型，坚挺饱满，整体
向上提升，使胸型更漂亮。腰
围给她缩小了5厘米，让她的
臀高提升了2 . 5厘米，臀型变
得浑圆上翘，整个身材更趋于
她自身的黄金比例，整体感觉
身材比以前高了5厘米，显得
更苗条了，以前想穿的漂亮衣
服现在终于可以穿了；在这几
年期间，每个月定期监测她的
身体健康状态，指导她科学合
理地饮食，及正确的生活习
惯。4年后的今天，她的相关数
据以及身材各部位的形状，基
本是保持调整后的数据。她非
常激动地说，幸好有罗丹形体
管理，要不胸就没了，现在还
不知道身材变成什么样子，罗
丹形体管理给了她希望，再保
持10年迷人身材没问题。

咨询热线：13954555093

体内毒素过高咋判断
主持人：于建立

嘉 宾：王建利 院长

现在都流行排毒，福田体检
专家指出：许多人存在便秘的现
象说明他们的身体内有大量的有
害物质，同时也会增加毒素，长时
间下来身体会出现各种疾病，那
么哪些情况说明身体内毒素过高?

痤疮：各种毒素在细菌的作
用下产生大量有毒物质，随着血

液循环危及全身；而当排出受阻
时，又会通过皮肤向外渗溢，使皮
肤变得粗糙，出现痤疮。此外，微
量元素缺乏，精神紧张，高脂肪或
高碳水化合物饮食都是痤疮的诱
因。所以我们不能只注意“面子”
上的功夫，而忽视了体内的“环
保”。

口臭：口臭是指口内出气臭
秽的一种症状，多由肺、脾、胃积
热或食积不化所致，这些东西长
期淤积在体内排不出去就变成了

毒素。贪食辛辣食物或暴饮暴食，
疲劳过度，感邪热，虚火郁结，或
某些口腔疾病，如口腔溃疡、龋齿
以及消化系统疾病都可以引起口
气不清爽。

皮肤瘙痒：皮肤是人体最大
的排毒器官，皮肤上的汗腺和皮
脂腺能够通过出汗等方式排出其
他器官无法解决的毒素。外界的
刺激、生活不规律、精神紧张、以
及内分泌障碍等使皮肤的这种功
能减弱就会引发瘙痒。

便秘：如果你排便间隔时间
多于3天或3天以上，你可能患上
了便秘。按照症状不同，便秘可分
为习惯性便秘和偶发性便秘两种
类型。大肠形成粪便，并控制排
便，是人体向外排出毒素的主要
通道之一。如果毒存体内，影响脾
胃的运行，造成大肠的传导失常，
导致肠道不通而发生便秘。长期
便秘，粪便不能及时排出，会产生
大量毒素堆积，这些毒素被人体
吸收，会继发肠胃不适、口臭、色

斑等其他症状，导致人体器官功
能减弱，抵抗力下降。

哪些情况说明身体内毒素过
高?不要让身体内的毒素过多，日
常生活中，可以每工作一小时起
来活动一会儿，养成定期排便的
好习惯，减少毒素淤积。

健康热线：6872222

顽固性头痛、颈椎病、腰椎间盘突
出症、肩周炎、膝关节骨性关节炎、类风
湿关节炎、强直性脊柱炎、股骨头坏死
等为中老年人常见病、多发病，且顽固
难治，患者饱受疾病折磨，四处求医、疗
效不佳。

烟台滨海医院疼痛科崔教授72岁高
龄，从医45载，并于1990年赴英国进修学
习，采用中西医结合疗法，臭氧、射频等
先进技术专业治疗以上疑难杂症、不开

刀、不住院、花钱少、疗效好，且无副作
用，也许会使您收到意想不到的效果。
地址：烟台观海路18号滨海医院三楼疼
痛科
交通路线：
市内乘1 . 5 . 7 . 18 . 23 . 33 . 50 . 51 . 52 . 53 . 62路
车至海滨小区站点下车即到)
咨询电话：
6 1 9 3 3 9 3
1 3 3 - 8 6 3 8 - 2 8 9 5

专业治疗颈、腰椎病、骨关节病

泻药是通过生化反应强烈刺激肠
道神经，让肠道产生剧烈收缩来达到
通便目的的。这种剧烈刺激与收缩过
程，对肠道神经和肠道粘膜的损伤极
大。因此服用泻药，往往腹痛难忍、腹
泻难忍，越服越不管用，越服剂量越
大！

所以得了便秘，千万不能一泻了
之。【御品膳食通】改良传统药膳，以

“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、山楂、
海藻、菊花、绿茶”8种纯食疗食品为原
料，高浓缩膳食纤维及传统食疗成分，

服后自然排便，安全无害，有吸水吸油
蓬松大便，润肠易排的物理特性和促
消化，清火气，平衡酸碱，促进肠蠕动。

每天仅需服用一次与晚餐同食，8-
12小时左右自然排便不肚痛不腹泻；绝
无依赖越服剂量越小乃至停服、隔日
服或以小剂量维持。

(外地新顾客可申请先服用后付款)
【御品膳食通】烟台专卖店：
新闻中心上夼东路与四眼桥街十字路
口西50米四眼桥社区工作站斜对面
专卖店咨询电话:1 5 9 - 6 5 1 5 - 4 8 5 9

食疗古方攻克老便秘
——— 免费试用 事实说话

前列腺炎未必会引发不育症
北大医院提醒您关注男性健康

有很多朋友存在这样的困惑：患
有前列腺炎，这是否会影响生育。为此
我们向北大医院男科专家进行了咨
询。

专家表示，目前关于前列腺炎与
不育相关性的研究较多，但还没有明
确的结论。不过，单纯由前列腺炎引起
的不育比较少见，临床上大多数前列
腺炎患者生育都是正常的。

专家表示前列腺炎的主要危害主
要包括以下6个方面：

1、影响工作和生活。由于炎症的
刺激产生一系列病症如腰骶、会阴、睾
丸等部位胀痛、尿不净、夜尿频等使患
者烦躁不安影响工作和生活。

2、影响性功能导致阳痿、早泄。由
于疾病长期未能治愈，各种病症和不
适在后加重或直接影响性生活的感受
和质量，对患者造成一种恶性刺激渐
渐出现一种厌恶感导致阳痿、早泄等
现象。

3、影响生养可导致不育。长期的
慢性炎症使前列腺液成分发生变化，
前列腺分泌功能受到影响，进而影响
精子的液化时间，精子活力下降可以
导致男性不育。

4、导致慢性肾炎甚至会发展为尿
毒症。前列腺炎如不及时治疗可导致
前列腺增生，从而对膀胱出口进行压
迫使尿液不能完全排空出现残余尿。

残余尿是细菌繁殖的良好培养基，加
之膀胱粘膜防御机制受损，故极易导
致尿路感染如肾盂肾炎等，此时如治
疗不彻底由肾盂肾炎、肾积水等进而
发展为肾炎最后发展为尿毒症。

5、导致内分泌失调引起精神异
常。正常情况下前列腺能分泌多种
活性物质。由于前列腺发生炎症，内
分泌失调可引起神经衰弱以致精神
发生异常 ;亦可出现失眠多梦、乏力
头晕、思维迟钝、记忆力减退等病
症。

6、传染配偶引起妇科炎症。前列
腺炎可以传染给妻子特别是一些特殊
病菌感染引起的前列腺炎，其炎症可
以通过渠道传染给妻子。如霉菌性前
列腺炎、滴虫性前列腺炎、淋病性前列
腺炎、非淋菌性(衣原体、支原体)前列
腺炎等。

其中第 3点指出的导致不育的
问题，最常见的就是由于前列腺分
泌功能的下降，导致与精液液化有
关的酶 (透明质酸酶、胰蛋白酶样酶
等 )分泌减少，致使精液不液化或液
化不完全，进而影响生育能力。但是
只有一小部分前列腺炎患者会出现
这种情况。所以，要评估前列腺炎是
否影响生育能力，最好的方法是做
精液常规检查，建议最少查两次。

北大健康热线：298-9999
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