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宝贝儿C14

大家好，我叫王皓博，不过爸爸妈妈熟悉的朋友都叫我王
郝，因为我爸爸姓王，我妈妈姓郝，通俗点说，我是他们滴爱情结
晶，哈哈。我现在七个月了，妈妈说我是个大宝宝了，再淘气就打
屁屁。其实我也没有老是淘气，就是想出去玩儿，我最大的爱
好——— 睡觉觉、吃饭饭，妈妈说我一点也不像个龙宝宝，更像个
猪宝宝。我要多多吃饭，快快长大。

爸爸妈妈寄语：希望王皓博小盆友健康、平安、快乐一生，我
们爱你。

《巫婆村(套装全4册)》

巫婆村是一个独特的、充满人
情趣味的巫婆世界——— 精巫婆、急
巫婆、痴巫婆、怯巫婆；知道巫婆、
没意思巫婆、好多心巫婆……这群
个性十足的巫婆，住在巫婆村，她
们多少都有一些巫术和魔法，她们
每人都有自己的个性和特点，她们
上演一出出妙趣横生、夸张而极富
想象力的生活戏剧。

《我的礼貌书》

我的礼貌书，从儿童的生活、交
际、学习和旅行四个角度，通过生活
中常见的场景，结合儿童容易理解
的小故事，使孩子懂得什么是礼貌。
为什么礼貌会影响一个人的气质和
一生的习惯？为什么说礼貌会让生
活变得更加美好？在《我的礼貌书》
中，你总能找到答案。

“小鬼当家”系列

“小鬼当家”系列分为《艾迪的工
具箱——— 学习制作和修理》《艾迪的花
园——— 植物是如何生长的》《艾迪的厨
房——— 如何制作美味》三个内容，从工
具操作、植物种植和食物烹饪三个方
面引导和培养孩子的动手能力。每本
书都在最后列出了适合儿童阅读的操
作指南，也为家长提供了实践指导方
案。小建议、小技巧不但会让孩子的动
手能力更有成效，也令家长指导起来
更轻松。

南瓜粉蒸排骨

1 .南瓜洗净带皮切小块，
猪肋排洗净切成小段，用老抽
和少许黄酒腌渍片刻；

2 .用蒸肉粉将排骨裹匀；
3 .将南瓜块放入大碗码

好，再把排骨排在南瓜上面；
4 .上锅蒸一个小时即可。

鲜虾生滚粥

1 .大米淘净后加适量盐、
油拌匀腌制半小时；

2 .鲜虾剥出虾仁后用料
酒、盐、胡椒粉、姜丝腌上；

3 .锅内加适量水烧开后
倒入米，大火煮开，小火慢熬
约一个小时；

4 .加入虾仁和生菜丝拌
匀，再次煮开后加少量盐调味
即可。

炒冬瓜

1 .冬瓜切片，青、红辣椒
切丝；

2 .锅中加水烧开，放入冬
瓜片煮软，捞出沥干水分；

3 .炒锅中放油烧至四成
热，放入青、红椒丝、葱段炒出
香味。

4 .将豆瓣酱、酱油、白糖
调匀，放入锅中；

5 .倒入冬瓜片、盐，炒匀
即可。
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