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80余志愿者提供“动力”
“安利纽崔莱动力新干线”二次登陆威海

┬记者 王帅 报道

本报3月18日讯 16日，在安
利公司广场，“安利纽崔莱动力新
干线”第二次登陆威海送健康，这
个活动一直持续到21日。活动现场
有不少穿着绿色、红色衣服的志愿
者，他们忙前忙后，为活动提供有
力支撑。据了解，经过层层选拔，共
80余位志愿者服务此次活动。

从16日8时30分开始，作为一
名专业的安利营养顾问，姜新玉开
始入场讲解，中间不休息，一直忙
到当日18时30分。姜新玉一直忙
于分析体检者的身体状况。“您的
血管硬度有点超标，需要注意饮
食，多吃些水果、蔬菜、鱼油等”、

“您的体脂百分数有些高，需要增
加些肌肉”，看到每份体检报告，姜
新玉会给出合理建议，并询问对方
的职业，针对不同情况给出保养方
案。“感谢大家对我的信任，希望大
家能越来越健康。”10个小时下来，
姜新玉的嗓子已沙哑。

18日，市区刮起大风，并伴有
小雨，但恶劣的天气丝毫未阻挡
志愿者忙碌的步伐，活动场地内
到处是志愿者，分别负责指引、讲
解、记录、保洁。听说活动需要志
愿者，49岁的秀吉香抓紧报了名，
并自荐“有去年的活动经验，更有
优势”，她顺利地再次当上志愿
者，“为大家服务，我很开心”。

志愿者队伍中还有不少来自

山大(威海)的学生，他们同样服
务了去年活动。机电与信息工程
学院的张路飞今年已大四，他希
望能积累课外实践经验，并希望
他自己在任何环境下有端正的工
作态度。

据了解，安利(中国)日用品
有限公司威海分公司共有300余
名志愿者，他们常年活跃在各种
公益活动中，并在今年3月5日参
加威海团市委组织的雷锋日活
动。

 在
国 民 体 质
测试区域，
体 验 者 在
测 试 各 项
身体体能。

记 者
王震 摄

不光能体检，还能听讲座
┬记者 王帅 报道

本报3月18日讯 除了享受骨
密度、人体成分、动脉健康状况及国
民体质测试，所有测试者还可以听
高级营养讲师讲授的养生课程。

“一天三餐哪一餐最重要？”安
利纽崔莱营养讲师杜犇抛出问题，
当大家纷纷回答“早餐最重要”时，
杜犇却说，“三餐都重要。”他说，人
类需要从每一餐吸取营养，重视每
一餐的营养搭配。杜犇还介绍了

“健康”的概念，即不仅仅是不生
病，而是生理、心理及社会适应上
的完好状态。

杜犇介绍，人类的四大健康基
石分别为良好心态、充足睡眠、适
量运动、充足营养，并呼吁“今晚就

开始行动起来”。为合理饮食，杜犇

介绍了每日饮食成分：油脂类
25g，奶类及奶制品100g，豆类及
豆制品50g，蛋类25-50g等，他分
别列举了多种常见的食品，以补充
营养。杜犇还提醒大家在日常饮食
中要多食用彩色食物，如红色(西
红柿、草莓)、白色(白菜、山药)、绿
色(各种绿叶菜)、黄色(胡萝卜、柑
桔)、紫色(茄子、葡萄)，促进营养
均衡。

据了解，“纽崔莱动力新干
线”专家健康讲座将于 4 月 5 日
在合庆山庄举行，届时，来自北
京的营养专家将剖析疾病与预
防，分享健康与营养，感兴趣的
读者也可报名参加，报名电话为
3637888-380。

┬记者 王帅 报道

本报3月18日讯 为提高市民
的查体效率，减少枯燥的等待时
间，此次活动首次启用组团式体
检模式。十余人被分成一个组，由
一位志愿者带领着参观安利威海
公司的店铺、听讲座、体验国民体
质测试区项目，省时又有趣。

17日10时，来自乳山的十余
位市民抵达活动现场，他们组成了
一个团队。现场的一名志愿者引导
着他们参观了安利威海公司的店
铺，感受团结朝气的公司文化。在
产品展示区，不少市民对新产品的
性能发出惊讶的声音。他们还听了

营养老师的健康课程，团员赵先生
说“学到不少知识”。

国民体质测试区有血压测
试、握力测试、耐力测试、背力测
试、反应速度测试、柔韧性测试
等基本体质和体能测试项目，通
过体验可测试心血管系统机能
水平、肌肉伸展性、手部力量等。
团员毕女士在体验坐位体前屈
时，她仅推到“0”的刻度，最后得
分为 1 分，毕女士感叹身体素质
大不如以前，并打算要重视身体
锻炼。

当日10时30分，该队团员顺
利开始体检，毕女士说，整个过程
既省时又有趣。

组团体检省时又有趣
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