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B
给成长一个方向

B12

3月25日至4月15日进行高考体检，专家提醒考生调整休息合理饮食

高考体检前，最好少吃营养品

据了解，报考军事、公安、武警等类院校
的考生还须参加由省军区、省公安厅和有关
院校组织的军检、体能测试和面试。军检、体
能测试和面试的标准按教育部、总政治部、
公安部联合下发的有关文件精神执行，具体
要求另文下发。

报考师范类专业体检标准包括五官端

正，面部无明显缺陷、无口吃、无各种残疾、
女生身高一般不低于155cm,男生不低于
160cm等。

“考生体检结束后，可以看体检结果选
择合适的专业来填报志愿。”多年从事教育
的张老师表示，身体条件完全合格的学生可
以自由选择高校的各种专业，但是军事院校

等另有规定的除外。
此外，身体合格但是患有某种疾病和

生理缺陷（主要为视力不足、色觉异常
等），通常不宜就读海洋技术、海洋科学、
测控技术与仪器、核工程与核技术、服装
设计与工程等专业，考生报考志愿时应避
开这些专业。

高考体检前，应调整作息合理饮食

“我家孩子可能压力大，不是感冒就是
拉肚子。”孩子今年参加高考，王女士特地在
学校附近租了间房子，照顾孩子一日三餐，
可是仅仅一个月，孩子就病了两次，高考体
检在即，王女士感到压力颇大。

菏泽各县区高考体检将在3月25日至4
月15日陆续展开，考生该如何调整状态顺利
通过体检呢？

专家表示，高三学生首先应该调整好自
己的作息时间，保证睡眠；家长还应给孩子安

排好饮食，不吃辛辣和不容易消化的食物，避
免剧烈运动。此外，不少家长高考前会给孩子
购买大量的营养品服用，专家建议，体检前尽
量降低服用量，因为一些营养品会引发转氨
酶增高等症状，这会影响体检结果。

体检当天应穿宽松衣服，别紧张

工作人员提醒，除了提前做好准备，体
检当天也应注意调整心态，不要紧张。

据介绍，体检时，考生应尽量穿宽松的
衣服，以便穿脱；勿带贵重物品，以免丢失；
要克服紧张心理，防止由于紧张、担心而引
起的血压升高、心率过速等现象的发生；体
检时患感冒或其他疾病，正在服药治疗的，
要主动向体检医生说明，以免影响体检结

果。
一般来说，上午体检者禁早餐；下午体

检者，9点以前可进少许清淡饮食，禁午餐，
以便抽血检查。戴隐形眼镜者要保证在检查
视力前能够摘掉(需要带隐形眼镜盒及清洗
液)。体检结束后请把体检表交到指定人员
手中，确定已检完再离开。

考生体检后发现与自己的身体状况不

一致的，要及时向医生提出来并核准，对体
检结果有疑问的，须通过带队老师与体检医
院进行反映、协调，是否重新检查须听从体
检医院的安排。

此外，考生还应主动配合体检医生进行
检查；要服从学校和体检医院的指挥，遵守
体检纪律，维护体检秩序，不在体检场所大
声喧哗、吵闹，防止意外事故的发生。

先看体检结果，再选择合适专业

奇乐作文
——— 中小学作文培训专家

“考考考，老师的法宝，分分分，学生的
命根。”而今天我们奇乐作文进行了一场特
殊的考试。

一上课，老师说要考试，我心里大声呼
喊，不是吧！上辅导班也要考试！天呐，真是
应了那句古话：三天一小考，五天一大考
呀！同学们先怔了一下，立刻大呼小叫起
来，居然还有人呆若木鸡，好像没听到一
样，当然也有一些同学立刻拿出本子，准备
坦然面对考试。

不知老师是发烧烧糊涂了，还是太阳
从西边出来了，居然拿出一些草莓，说要安
慰一下我们受伤的心。哈哈！看到好吃的，
同学们都争先恐后地要第一个拿，经过一
阵辩论，最终决定我先选。我大摇大摆地走
向前，对着草莓仔细看了一下，挑哪个呢？

下边传来催促的声音：“快点啊！我们还等
着选呢，你不挑算了。”而草莓好像在对我
说：“挑我吧，挑我吧。”我顾不了这么多了，
随手拿了一个中等的，一口吞下，惹得同学
们哄堂大笑。

之后同学们都挑走了自己的草莓，而最
后一个同学祈博伦挑得最快，看都没看就拿
了一个最小的，还难看，一看就知道不好吃。

就在这时，老师突然宣布考试结束，第
一名是祈博伦。为什么呢？我们都疑惑不解
地望着老师，老师说这一次是谦让考试，只
有他挑的最小，懂得谦让，所以当之无愧。
同学们好像明白了什么似的，有点愧疚，低
下了头，我心里想：为什么我忘了谦让？

看似简单的考试，却让我懂得了礼让
的意义。

考试
菏泽市实验小学 六年级一班 吉志凯

“鸭子”下蛋
菏泽市实验小学 二年级九班 刘思彤

上课了，老师笑眯眯地走进教室说：
“今天，我们要玩一个新游戏，叫‘鸭子’下
蛋。”我们疑惑不解地问：“我们又不是鸭
子，怎么下蛋啊？”只见老师神秘地从背后
拿出两个乒乓球说：“球就是蛋，你们是鸭
子，谁先把球运到鸭窝，谁就胜利。”

老师话音刚落，教室里顿时炸开了锅，
同学们都摩拳擦掌，跃跃欲试。

刘洋和韩冼霖自告奋勇地走上台，接
过球，把球夹在膝盖中间，身子前倾，脚摆

成“八”字型。最搞笑的是韩冼霖，他一步一
挪地往前走，手摆在胸前，像鸭子的翅膀，
嘴巴还发出嘎嘎的叫声。运球时，球就像一
个调皮的娃娃，掉在地上，跳起了舞。韩冼
霖撅起屁股，伸着手追球，逗得我们哈哈大
笑，这时，刘洋已经把球放在了鸭窝里了。

轮到我运球了，球一直跟我闹别扭，累
得我满头大汗，不过最后还是我赢了。

这个游戏真好玩。

本栏目由奇乐作文特约供稿

红黄蓝美术学校学生武雨衡(15岁)钢笔素描作品

红黄蓝美术学校学生程钰清(9岁)

水粉画作品《下雪的路》

19日，记者
从菏泽市招生办
获悉，报考普通
高等学校的所有
考生 (含春季及
夏季 )都必须参
加体检并按规定
交纳体检费。3月
2 5日至4月1 5日
期间进行，菏泽
各县区可根据实
际情况安排具体
工作时间。

紧张的时刻
越来越近，专家
提 醒 考 生 和 家
长，别太担心，调
整休息时间，合
理饮食，最好降
低 营 养 品 服 用
量。
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