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山东

中国农业大学食品科
学与营养工程学院副教授
朱毅表示，海参真正的价值
不在于高蛋白，如果单纯从
优质蛋白来说，海参和一个
鸡蛋的营养价值大同小异。

当然海参有很多尚待
研究的活性成分，例如粘多
糖、甾醇等，不过也并不是

“神丹妙药”，包治百病。目
前市场上审批的海参类保
健产品的功效，国家允许写
的其实只有两样，一是增强
免疫力，一是抗疲劳。全世
界的营养专家推荐吃海参
的远远低于推荐吃豆腐、牛
奶、鸡蛋的。“所以说，吃不
吃海参都别纠结。有条件的
可以吃，没有条件也完全可
以不吃，并不会失去什么。”

对于这两年兴起的一
些海参奶等，中国海洋大学
食品科学与工程学院教授
薛长湖认为市民选购时应
谨慎，“海参奶中海参多糖
等营养物质的多少，并没有
相关的标准，概念炒作的成
分大。”

本报记者 吴金彪

包括养殖户、收购商
在内的众多业内人士告诉
记者，2/3的海参在南方养
殖后，其实又返回了北方
市场。“现在不到每斤70
元，价格能比北方参便宜
10-15元，我每年都要到
南方去采购上万斤南方海
参。”济南一位从事海参生
意的商户告诉记者。

“80%的海参都走酒
店了。”济南海鲜市场一位
商户告诉记者，普通消费
者购买海参自吃或者送礼
一般都集中在中秋节或者
过年这段时间，海参市场

的购买主力其实是酒店。
“酒店要的海参成本

价一般在15元到20元一
头，包括很多高档酒店也
是这样，不会超过20元，但
销售时，一头要几十元甚
至上百元。”这位商户透
露，随着节约之风的推行，
现在海参市场的生意越来
越不好做了，原来一天能批
发上百斤，现在50斤不到。

“相比去年，海参销量
下降了四成。”济南一家四
星级酒店的工作人员告诉
记者，不过相比其他菜品，
海参利润“确实不错”。

一些养殖户把北方的
参苗移到南方越冬，海参的
生长周期再一次被大大缩
短，从北方运来的海参苗只
需要在南方海水中生长3-4
个月，就可以上市买卖。

3月12日，福建霞浦东
安渡口，北参南养的主产
区，渡口下的海参鲍鱼养
殖区水天相连，竹排连片。
这里的养殖区与北方不
同，上面是竹排，下面吊着
参笼，一个笼子有6层，每
次喂食都需要打开笼子将
食物投放进去。吃的食物
也主要是小鱼和海带搅拌
而成的混合物。

“如果放在北方的池子
里，这个月基本上不长，而
在这里，只要三个月，体重
就能增加两三倍，效益可
观。”当地一位养殖户告诉
记者，2012年11月份，他从北
方拉来了2000斤海参苗，如
今已经长到了6000斤左右，
现在正打算卖掉，“再不卖，
水温高了，海参就会变瘦、
死掉，一分钱也不值了。”

当地一位姓蔡的专家
表示，东安海面的网箱容量
在3万到5万个，但现在已经
翻倍超出了，有十多万个，
有些航道都被挤占了，不利
于海参养殖。

3月7日中午，在即墨
田横镇山南村，一位妇女
和她雇来的两名打工者正
在搅拌海泥，准备给大棚
里的海参喂食。他们告诉
记者，原来村里海参大棚
很少，这两年南方海参苗
需求大，村里很多人都建
起海参大棚。

即墨田横镇是全国最
有名的海参育苗基地之
一，海参棚“连绵起伏”，
一眼望不到头。据海参
养殖户介绍，海参一年
需要有两个休眠期，分
别为夏眠和冬眠，正常
生长周期需要 2到 3年，
一些野生海参的生长周
期甚至需要 3到 5年。而

随着大棚养殖技术的不
断提高，海参生长周期也
开始缩短。

“大棚烧煤、充氧，还
需要投放饲料，成本虽然
不小，但是海参不冬眠，只
要喂得好，就会一直长，去
年秋天投上的苗，今年5月
份就可以出棚了。”一位姓
孙的养殖户告诉记者。

海参大棚另一个特点
是养殖密度大。“六七平米
就可以养殖数百斤海参，
而同样的海参数量，池养
的话可能需要六七十平
米。现在一个中等规模的
海参棚大约有30个池子，
平均每个棚可产两三千斤
海参。”一位养殖户说。

76岁的李恩玉老人是
济南高新区一名普通退休
职工，最近几年尤其是这
两年，逢年过节他都会收
到亲朋好友送来的各种礼
品，其中就包括时下流行
的海参礼盒。

春节期间，老人收到
了一盒即食海参，“觉得是
好东西，没舍得吃。”李大
爷就将海参礼盒放进了冰
箱冷藏室当宝贝一样珍藏
了起来。这两天李大爷把

“宝贝”拿出来准备吃，却
傻眼了：海参化成一摊黑

水，而且已经发臭。
3月14日上午，记者在

李大爷家见到了这盒原产
“辽宁大连”的即食海参，
一盒10袋，气味熏人。袋子
上面写有储存方法和时
间，不过并没有标注生产
或者包装日期。

“我们都是现装的，因
此没有标注生产日期。”在
济南海鲜市场附近的一家
海参店，店员解释，是李大
爷储存不当导致海参化
水，并从仓库拿来了10个
海参给李大爷。

渤海湾有着其独特的气候和水质条件，生产

的海参历来以营养丰富著称。那么市场上动辄几

千元甚至上万元一斤、酒店里百元一份的海参，

果真都是这种优质海参吗？近日，记者从渤海湾

一直跟踪到福建，深入调查海参养殖各环节发

现，在北方要生长两三年的海参，在福建沿海三

四个月就能“长成”。

渤海湾参苗南方速生“返乡”卖
从渤海湾到福建，本报记者一路追踪其“回游”全程
文/片 本报记者 吴金彪

海参不是

“神丹妙药”

海参进入寻常百姓家

北方海参育苗大棚暴增

南方养3个月就能上市

速生参进酒店身价倍增

北北方方育育苗苗 南南方方养养殖殖

长长成成返返乡乡

青岛即墨：养殖户在育苗大
棚喂海参。

福建霞浦：成片的海参
鲍鱼养殖竹排。
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这些已经长成的刺参，大部分重新运回北方销售。
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营养打折扣
“光看海参重量是没有意

义的，重要的还是看品质。”专
家们告诉记者，海参最好的是
野参，其次是底播，再次是围
堰，接着是北方的虾池，最后
是南方的虾池。

“海域养殖的海参与速
成投料喂药的海参有本质
区别，通过外力缩短海参养
殖周期养殖出的海参，由于
扰乱了原有的生理机制，在
保健属性上难与海域养殖
的海参相比，海参体内营养
成分的积累，南参自然也是
无法与北参相提并论。

本报记者 吴金彪

3月14日，记者在济南海
鲜市场看到，大大小小的海
参店很多，店里陈列的海参
种类繁多，淡干海参、盐干海
参、冻干海参及各种即食海
参，每斤价格从几百元到上
万元不等，售价在1000-2000

元的干海参居多。
但也有商家偷偷以糖

干海参冒充其它海参。糖干
海参不仅增重，而且还会让
海参看起来颜色发黑，色泽
亮丽，所以极具欺骗性。鉴于
糖干参的欺骗性和危害性，
2011年卫生部下文，生产经
营干海参，不允许使用除食
盐以外的其他食品添加剂。

“现在技术提高了，有
些海参加工户按照7成糖、3

成盐的比例制作干海参，消
费者有时连糖味都尝不出
来。”一位海参养殖加工户
向记者透露。

济南市工商局直属分
局商品监管监测中心主任
葛峰介绍，他们在海参市场
检查发现，不少干海参存在
掺杂使假的情况，除了常见
的含盐量超标，另外一个现
象就是糖制海参比较多。有
的海参含糖量高达30%。

本报记者 吴金彪
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禁售“糖干海参”

市场仍不少
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