
海外留学首先要突破“不敢说”
格教育资讯

美国大学常见奖学金种类

根根据据成成绩绩颁颁发发奖奖学学金金

顾名思义，这类奖学金是颁发给申请美国留学

的成绩优秀的学生，但是名额一般很少，而且金额

不会太多，一般在5000-10000不等，只是起到对学

生的表彰和鼓励作用。大多数同学理解的奖学金就

是这种，一般不需要额外申请，但是有些学校可能会

要求多写一篇ESSAY。这类奖学金不会影响录取，但

是对于SAT的要求或者软实力方面的要求会更高。

与与需需求求无无关关的的奖奖学学金金

在美国留学，有些美国大学会执行与资金需求

无关的录取政策，一般是资金雄厚的私立大学，通

过优厚的奖学金，来吸引更多优秀的学生。所以这

些学校的录取不关乎你是否申请奖学金，申请了多

少奖学金，只要他们觉得你符合录取标准，就会根据

你的家庭情况做出判定，提供其家庭承受能力之外的

留学费用。一般美国的许多名牌私立高等学校都有此

项奖学金，例如哈佛、耶鲁等，所以很多成绩和个人素

质特别优秀的同学，可以尝试申请该项奖学金。

按按照照需需求求颁颁发发奖奖学学金金

对于美国留学，有一类奖学金的申请会影响到

你的录取机会，那就是按照需求颁发的奖学金。例

如，如果你对申请学校提出每年给予1万美元的补

助，你就可能被录取，但是如果要求2万元/年的补

助，你就会被拒绝，所以申请学校奖学金的时候，一

定根据自己的经济实力，真实求助，申请金额不要

过高。具体金额学校会根据学生的需求来定，一般

分为全奖、半奖、1/3奖和1/4奖。申请截止日期一般为
2-3月份。同时需要填写奖学金申请表格，并与父母收

入证明一同邮寄到学校的奖学金办公室。实力雄厚的

综合性私立大学给奖的可能性要大些，一般州立的学

校是很少给的，另外文理学院给奖的几率也稍大。

前往一个非母语国家
学习、生活，首先要过的就
是语言关。熟练准确地使
用语言，可以更快适应国
外的生活、学习环境。刚刚
踏入一个陌生的国家，不
会说、不敢说，是多数留学
生遇到的第一个难关。尽
管很多准留学生们在国内
的语言考试中获得了高
分，但真正进了国外的课
堂，仍然可能听不懂。面对
这种困境，如何才能尽快
适应并融入？为最大程度
实现留学目的，中国留学
生需要把自己适当“开放”
给所在文化以及本地人。

在以往的留学展上，记者
观察到，一些英语高分的学生，
却胆怯与人交流。在不少展位
前，院校代表不断向学生发问：

“你叫什么名字？”“很高兴认识
你，读几年级？”面对这些常规
问题，学生往往流利对答。而后
院校代表往往会显得很主动，
不停问学生：“你有什么问题
想问我吗？有哪些情况是你希
望进一步了解的？”这个时候，
绝大多数中国学生都是默然
无言。“国外教授更喜欢有想
法并且积极活跃的学生，”金
吉列留学业务总监曹壮告诉
记者，中国学生到了国外后，
通常都会有语言和学习方式

的障碍。他建议，学生和校方代
表交流时，要会提问，敢于说出
自己的想法。

启德学府留学专家向记者
介绍，国内的英语教科书教得
很规范，句子相对较长，对话
主谓宾齐全。其实，外国人不
会在口语中使用太复杂的句
型 ，也 不 一 定 遵 循 严 格 的 语
法。简单的对话，只需要把几
个关键词说出来即可。喜欢看
电影、美剧、美食节目的同学，
通过看有趣的片子学英语也是
不错的提高口语的方法。另外，
多结交外国朋友，多找人聊天，
参与社团活动，也可以突破“不
敢说”这个障碍。

敢于表达，最欢迎爱提问的学生

□本刊记者 向媛媛

金吉列留学业务总监
曹壮告诉记者，语言是很多
中国留学生向外来文化封
闭自己的原因。很多留学生
初到国外时，会担心语言表
达不正确而把自己憋在宿
舍里，每天沉溺于网络，热
衷于与国内的朋友联系以
消除孤独，从而浪费了跟外
界学习语言以及快速提高
外语水平的好机会。

启德学府留学专家建
议留学生，适当时要经常出
去走走，看看各色建筑和商
店，这也是对所在地文化的
一种了解。在购买东西时，
不了解地道说法的时候，可

以在别人买的时候在旁边
看着，然后对对话进行模
仿。了解当地人的说话习
惯，从细节处改进，很快就
会有本质上的提高。

加成留学经理杨淼介
绍说，绝大部分学生出国
前 都 是 通 过 课 本 来 学 习
语言的。而课本内容与实
际 生 活 用 语 间 还 存 在 差
异，这就需要海外学子通
过多走、多看、多说来完
成书面用语和生活用语之
间的转变。“在国外，敢讲
才会有成长，性格内向的
学生可能需要适当改变。”
杨淼强调。

走出家门，熟悉当地语言和文化
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