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今日菏泽

21日生活指数

天气晴朗，很适宜

旅游哦。

旅游：

适宜

穿衣：

冷

感冒：

较易发

晨练：

较不宜

交通：

良好

建议着棉服等冬季

服装。

较易发生感冒，请

适当增减衣服。

风力稍大，较不宜

晨练。

路面干燥，交通气

象条件良好。

本报菏泽3月20日讯(记者
张园园) 尽管这几日气温不太
高，还有风，但不错的阳光还是
让不少人走出家门。菏泽开发区
中心医院儿科主任、主任医师冯
兴柱提醒，春天带着孩子出门转
转，呼吸新鲜空气对健康有利，

“但这时候流行病也多，最好少

带孩子去人多的地方。”
因患麻疹发烧，五岁的明明窝

在妈妈怀里，不愿说话。20日，记者
走访菏泽市区多家医院发现，不少
家长带着孩子在儿科诊室里排队
输液。据医院护士介绍，最近接诊
的患儿中，除了感冒外，麻疹、腮腺
炎患儿数量明显增多。

“住院的小病号一多半是患
了麻疹、流行性腮腺炎。”菏冯兴
柱告诉记者，春节过后，医院接
诊的麻疹、腮腺炎等传染病小患
者增加了不少，“春天传染病增
多，有些注射过疫苗的孩子，症
状较轻，吃药或打几天针即恢复
健康，有些是耽误了两天，孩子

病情加重，只能住院接受治疗。”
据冯兴柱介绍，麻疹、腮腺

炎、手足口病等均为春季较为常
见的小儿传染病，应根据不同传
染病的特点做好防治措施，家长
应叮嘱孩子经常洗手，注意个人
及环境卫生，加强体育锻炼提高
抗病能力，让孩子多吃一些豆制

品、鸡蛋等高蛋白的食物，提高身
体抵抗力，另外多吃一些维C丰富
的新鲜蔬菜水果、多喝开水。

此外，医生还建议家长尽量
少带孩子去人多的地方，“麻疹
等传染性较强，如果孩子感染，
应让其在家中少出门，避免交叉
感染，应注意开窗通风。”

春暖花开，但要把小孩儿看好
春季麻疹、腮腺炎等疾病流行，医生提醒要做好预防

东明打假举报，请拨3334823
本报东明3月20日讯(记者 周千清

通讯员 王恩标 崔建伟 张超)

打假要从源头上控制，东明县公安局经
侦大队利用网络发布经济犯罪预警信
息，收集违法犯罪线索，进行法制宣传

和倾听网民意见。
在新浪网东明经侦微博论坛上，东明

经侦大队公布了打假举报电话0530-
3334823。目前，已有167人查看了网页内
容，34人回复跟帖，收到举报线索10余条。

被称为“文艺片女王”的汤唯在《北
京遇上西雅图》中，颠覆其银幕形象出
演。此次扮演的角色，汤唯觉得演得很
过瘾，她认为这个角色与自己本身的性
格有些相似，不仅大胆豪放，甚至还有
些“人来疯”。片中不少极富喜感的台
词，更让汤唯坦言：“很希望自己在生活
中真能说出那样可爱的台词。”

1993年，浪漫爱情片《西雅图夜未
眠》在北美上映，这一部影片相比好莱
坞电影中那些大制作大投入的影片，更
加贴近生活。在当年百部最卖座的影片
中，这一部影片名列第七。

而在20年后，2013年由薛晓路导演
的《北京遇上西雅图》的主题还是与缘
分有关，也将影片的背景设定在西雅
图，两人最终定情的结尾还是在纽约的
帝国大厦顶上。这应该不仅仅是一种巧
合。20年后，影史上的经典《西雅图夜未

眠》遇上中国的《北京遇上西雅图》，会
有怎样的契合与联系？这一切都在电影
中一一为我们揭晓。

春季小儿传染病多发，如果
孩子出现染病表现，家长要及时
分辨早期症状，症状较轻时带孩
子就医，很快就可以恢复健康，
如果耽误两天时间，孩子病情就
会加重，只能住院治疗。了解以
下春季小儿传染病症状，防止染
病小孩病情恶化。

皂麻疹
麻疹的早期症状是高烧。当

孩子持续高烧时，家长要注意观

察孩子的口腔黏膜，如果口腔粘
膜比较红，在第二臼齿两侧出现
中间是白点，外围是红晕的麻疹
粘膜斑，或伴有其他口腔粘膜慢
性出血情况时，应考虑患麻疹的
可能，及时到医院就诊。

皂流行性腮腺炎
大多数患病孩子，以耳下

肿大和疼痛为最早出现的表
现，少数患病孩子表现为在腮
腺肿大的1～2天前出现发热、

头痛、呕吐、食欲不佳等全身不
适症状，继而出现一边或两边
耳下的疼痛，即腮腺肿起来。肿
大的腮腺以耳垂为中心，逐渐
向周围扩大，边沿不清，皮肤表
面也不红肿，但摸上去却有些
发热，伴有疼痛和弹性感。由于
张嘴时有疼痛感，所以孩子不
愿吃饭。腮腺肿大在2～3天时
达到高峰，一般持续4～5天会
逐渐消退，全身不适症状也会
随之减轻，整个发病过程大约

为1～2周。

皂手足口病
手足口病是一种常见的肠

道疾病，只要及早预防，合理地
应对就能很好地恢复。其表现是
发烧、手脚出现一些泡。三岁或
三岁以下的儿童发病率较高。医
生提醒，预防手足口病，在日常
生活中家长一定要注意孩子的
生活卫生和饮食卫生。

(记者 张园园 整理)

宝宝高烧时，别忘观察口腔黏膜
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菏泽新世纪电影城推荐影片

看汤唯如何寻找Mr. right
《北京遇上西雅图》3月21日上映
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