
八岁男童患上失眠症，睡眠日医生提醒关注睡眠质量

睡眠障碍患者日趋年轻化
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又见
“天鹅湖”

20日，淄博市文昌湖公园西南角，50

余只漂亮的天鹅在湖面上嬉戏休息。据了
解，这些天鹅是在当天下午1点左右飞落
湖面的。据居住在附近的一名老人介绍，
前些年偶尔也会有天鹅在迁徙过程中在
文昌湖停留休息，不过数量很少，像这次
这么多的天鹅同时停落，那还要追溯到二
十年前才有的事情。据市民介绍，今年天
鹅又如此大规模的在此停留应该和这几
年文昌湖的环境治理后大大改善有关。
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