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爱上骑行，收获快乐和健康
本报记者 汪泷

骑行爱好者纷迭而至

在外人看来，骑行确实是项
很拉风的运动。十几、

几 十 个 人 组 合 起
来，花花绿绿的车
子与装备，一路骑
过去确实很吸引眼
球。但真正与骑手

们接触的，才会了解
这项运动风光的背后，也
包含了很多辛苦和汗水。

又到了三月开春时，
本报第八届骑行比赛便
开始进入筹备。骑手们

开始谋划今年该如何拿下冠
军，他们纷纷现身各个报名点，报名

的同时，顺道让工作人员帮忙调试下
爱车。而比赛的心劲儿，似乎也像被
调试的车条一样拧紧了。

去年骑行比赛报名阶段，市区设
置的两个报名点每天都有十余名骑
行爱好者来报名。还记得在洸河路的
报名点，记者曾见到过一对堂兄弟来
报名参赛。哥哥已经是高中二年级，
而弟弟也临近中考。两人家住同一个
楼的不同楼层，弟弟因为哥哥慢慢爱
上了骑行。对于骑行比赛，哥哥告诉
记者，那是他第二次参加本报举办的
骑行比赛，“明年我就高三了，肯定没
机会再玩了。”

报名参赛的上百名骑行爱好者，
他们的职业各种各样，警察、公务员、
老师、学生……虽然有些参赛者并不
职业，但却都对骑行十分热爱。“平日
要么在教室上课，要么在办公室备

课。闲暇时全都指望骑行来锻炼下自
己。”任城区一所小学的数学老师张
先生说。

赛场上拼搏力争上游

每年的骑行比赛队伍中，偶尔也
能见到一些职业车手。虽然赛前很多
人认为这会导致业余骑手不占优势，
但真正走到赛场上，才发现这是一项
充满惊喜的比赛，究竟能不能笑到最
后，在未抵达终点前，根本无法预料。

2012年的骑行比赛在济宁济北
新区举行，那时还到处是沙土路和建
筑工地，远不像现在的高楼林立。而
这里磕磕绊绊的泥土路与新铺设的
国道，正好组成了骑行比赛的天然赛
场。比赛前夕得知大体路线后，骑手

们已经陆陆续续来探了探底，面对着
看似不长的路线，不少骑手还是不禁
唏嘘：“这路不好骑啊，泥路虽然不长，
也没有大的路障，但小坑小洼密布。”

而事实也确实如不少参赛选手
所料。比赛一声枪响，大家都箭一般
窜了出去，高下立马即分。但比赛的
过程毕竟不能代表结果，面对所有人
都有些忌惮的泥路，这里成了名次瞬
息变换的魔鬼赛段。“小心那个石
头！”队友的提醒似乎慢了一步，有的
骑手因为没有及时绕开地面的小障
碍而重重摔倒在地，领先的名次瞬间
变成了倒数。

然而对骑行的热爱显然不会令
骑手过早放弃，爬起来顾不上拍拍尘
土，也没查看一下手肘上蹭破的皮，
就又迅速投入到“战斗”中去，场边观
战的市民也惊呼之后竖起大拇指。

现如今骑行已经成了都市人

十分酷爱的一项运动，每当春秋

天艳阳高照时，总能在街头、路边

看到颜色各异、外形酷帅的赛车，

骑手们装备齐全，头盔、手套、骑

行衣，甚是拉风。

八年前，本报今日运河举办

了首届自行车骑行比赛，有了一

个一较高低的平台，各大骑行俱

乐部也将此比赛看做一次骑行的

盛会，让更多的人有机会接触到

骑行这项运动。
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