
C10
2013 年 3 月 2222 日 星期五五 编辑：李怀磊 组版：杨杨思思华华

今日聊城

关关注注

宁养院两年收治 572 名患者
为患者送去临终关怀，陪伴 450 人走完生命最后一程
本报记者 王尚磊

挣扎在死亡线上的贫困晚期癌症患者是一
个特殊的群体，除了要遭受病魔的摧残，生活中
还充斥着悲观绝望、孤独沮丧的情绪。聊城宁养
院的大夫们两年内走到 572 名晚期癌症患者的身
边，陪伴其中的 450 名患者走完生命的最后一程，
为这些患者提供免费的临终关怀。

21 日，又到了宁养院工作人员定
期到患者中家访的日子，心理医生姚
荣乘车来到了道口铺王尔镇村，一进
村，她就找到了患者吴芹碧的家。吴
芹碧的丈夫刘功献正为吴芹碧洗头
发。见到医生的到来，病床上的吴芹
碧满脸高兴的表情。

吴芹碧五年前被查出患有乳腺
癌，之后乳腺癌转移成骨癌，吴芹碧
的双腿骨折不能动弹。“我都说不治

了，让他攒点钱。”一谈起病情，吴芹
碧就说她拖累了丈夫。

心理医生姚荣在和吴芹碧交谈
时，吴芹碧多次流露出想要自杀的想
法。站在一旁悄悄抹泪的刘功献在抽
屉里拿出了吴芹碧之前写好的遗书
给姚荣看，他希望姚荣能帮忙劝劝妻
子不要做傻事。刘功献说，年前，他的
妻子去镇上买了几包老鼠药，幸亏在
妻子写遗书的时候，他及时察觉并找

到了老鼠药。
姚荣坐在吴芹碧的身边和她聊

起了天，当说到感兴趣的话题时，吴
芹碧还会露出笑容。

“大妹子，有你们的关心，再难熬
也能忍住。”刘功献说，自从患病后，
妻子基本不出门，瘫痪在床，更没有
外人和她谈心。两个小时的谈心，吴
芹碧的情绪有了很大好转，在得知姚
荣要走，她还热情地挽留吃中午饭。

谈心帮患者消除自杀心理

本报聊城 3 月 21 日讯 (记者
王尚磊 通讯员 翟晖 赵国

燕) 3 月 21 日是世界睡眠日,失眠
成为人民关注的话题。记者从聊
城市多家医院了解到，目前失眠
呈现年轻化趋势，收治的患者中
不乏小学生。另外，老年人失眠现
象不容忽视，有的老年人需要常
年靠吃安眠药才能勉强睡着。

21 日上午，聊城市心理医院
在街头开展义诊活动，十余名心
理科专家围绕睡眠障碍患者最常
见的问题，提供咨询服务并介绍
一些解决睡眠障碍的方法。不少
市民主动到义诊台咨询。

心理专家介绍，生活中，很多
失眠是因为工作、学习、家庭、经

济、感情、人际等方面出现的原因
所致。例如有的人因为一次过失会
长时间内疚自责，晚上休息时会不
断考虑过失导致的后果，久久难
眠；有些人在考试前、竞聘岗位时
会处于兴奋状态，期待值过于高而
导致失眠。另外有的人在还受到突
发事件刺激后，会产生过度悲伤等
情况，也是失眠的诱因。

今年世界睡眠日中国主题
为“关注睡眠 关爱心脏”。中国
睡眠研究会宣布，通过调查研究
我国大约 1/4 的人每晚睡眠经
常不足 6-8 小时，这会导致严重
的高血压、糖尿病、抑郁症和肥
胖症问题，而且睡眠不足对女性
身心健康造成的危险比男性大

很多倍，所以睡眠不足对健康的
危害很大，患者不可大意，要及
时治疗。

聊城市人民医院神经内科门
诊专家介绍,门诊收治患者中大多
数是中老年患者,但最近两年,年轻
患者也越来越多，年龄最小的是
一名小学生，这名小学生求助心
理医生后才有所好转。

专家介绍,有不少老年人常年
失眠靠安眠药才能睡着，老年人
对作用于中枢神经系统的镇静安
眠药物特别敏感,服用安眠药还容
易成瘾，一般不建议失眠者服用，
服用不当很容易出现精神紊乱甚
至精神障碍,失眠者最好先看看心
理医生。

失眠年轻化，小学生求助心理医生
专家：失眠多由心理原因引起，应及时就诊

高杰是聊城宁养院的负责人，
每当得知有患者离世，他都眼圈发
红。“每一个患者身上都一个能打
动你的故事。”高杰说，自从 2010
年成立宁养院，他和 6 名同事转遍
了聊城，共收治了 572 名贫困晚期
癌症患者，送走了其中的 450 名患
者。虽然是宁养院的负责人，但高
杰的工作一点也不轻松，和其他同
事一样，不管刮风下雨，他按时去

患者家中查看病情，指导用药。“最
重要的是和患者谈心。”高杰说。

癌症患者身体上的疼痛常人
难以想象，有部分患者忍受不了疼
痛想到轻生。“我不让你疼了，你还
会选择死亡吗？”这是高杰对产生
自杀心理患者常说的一句话。

“有时候你会不忍心去看他
们的遭遇。”每收治一名新患者，
高杰就会难过一次。有很多患者

长期卧病在床，生活环境很差，病
变部位会散发出臭味，家访时，高
杰和同事们选择了不戴口罩，和
患者的亲人一样守在患者身边，
检查患者的身体，给他们翻身，和
他们手拉手。

“把他们当成自己的亲人，臭
味闻习惯了就没事了。”高杰说，不
戴口罩是让患者感觉双方没有距
离，让患者感受到温暖。

不嫌脏臭给患者查体换药

“一个微笑、一次握手，都是
对 生 命 的 鼓 励 。”让 高 杰 高 兴 的
是，医院有了新生力量——— 义工，
40 多人的义工团队，在一定程度
上减轻了患者的负担，这些义工
定时去给患者做家务、谈心。

在宁养院的工作地点，墙上
挂满了患者送的锦旗，由于锦旗
太多挂不下，只能放起来。“一名
患者在临去世的时候还嘱咐他的

家人要送锦旗。”高杰说，他们服
务的患者在心理上有了很大的改
变，对待死亡的心态也变得平静。

宁养院管理制度严格，患者需
要定期家访，宁养院做好事的“名
气”越来越大，有不少外地的患者
也打来电话求助。然而由于人员有
限，对于路途比较远的其他地市患
者，高杰和他的同事也是爱莫能
助。高杰说，他和同事们先后到过

河南的范县、德州的武城去服务过
患者，因为这两个地方和聊城搭
界。“能帮一个是一个。”

据介绍，符合条件的贫困晚
期癌症患者报名前，须向医院提
供癌症确诊病历原件、贫困证明
原件、患者身份证及户口原件、患
者 及 取 药 人 两 者 身 份 证 复 印 件
等。报名电话：0635 — 8272729 、
8272049。

服务患者最远到了河南、德州

义诊现
场，心理专
家给市民支
招如何解决
失 眠 的 困
扰。

本报记
者 王尚磊

摄

宁养院姚荣正在陪吴芹碧聊天，给她做心理辅导。
本报记者 李军 摄
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