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妙手仁心惠齐鲁 杏林春暖济苍生
——— 记山东省立医院妇科主任医师李长忠

“女性是最需要关爱的一个群体，特别是
对那些饱受病痛折磨的女性，更需要细心地
呵护和关爱。”

在东院区妇科病房，处处都能见到精心
安排的小细节，温暖着每个患者的心。在李长
忠和护士长赵惠的带领下，科室自费为因抽
血检查而吃不上早饭的患者提供糖果，为手
术后进食不方便的患者提供吸管，三八妇女节
时给每位住院患者送一朵康乃馨；担心外地来
的患者家属喝不习惯济南水，科室特意为他们
准备了茶叶。“为了方便患者到本部做检查，我
们会给前去的病人写好便签，告诉她们到了
那边之后该怎么走，怎么就诊。”赵惠说。

省医东院妇科护理团队在护士长赵惠的
带领下，始终坚持“做早、做细、做深”的护理
原则。做早：根据患者的自身疾病特点，把患
者术后可能出现的问题做到早预防，如大手
术患者术后进食不佳，或既往排便不正常的
患者，我们会提前考虑到其术后的便秘问题，
叮嘱患者提前进食香油、南瓜、土豆等促排便
食物。做细：摈弃了术后2小时睡觉、6小时进
水的落后观念，术后只要患者清醒就让其睡
觉，让其进水，根据患者恢复情况，评估其下
床时间，并制作下床操示意图，一步一步交给

患者。做深：每一种疾病、每一种手术方式所
采取的护理措施都有很大不同，我们将做早、
做细深入到了每一项护理措施中。

女人都爱美。为了美化病房环境，李长忠
安排科室在病房悬挂了济南名胜风景画，并
把每个病房的阳台都重新做了布置，摆上绿
植和图书，供大家赏阅。科里还安排专人开办
了“女性园地”板报，分养生保健、美容养颜、风
俗文化、医患心声等四个主题，活跃病房生活。

李长忠非常注重对病人的心理疏导。
化疗病人往往会出现脱发情况。为了避

免病人出去理发遭遇尴尬，科里专门购置了理
发器具，由护士帮助病人理发，同时还为大家准
备了漂亮的小花帽，减轻她们的心理负担。

曾经有一位40多岁的外阴癌症患者，要
进行外阴切除手术，心理负担很大，甚至买了
安眠药准备自杀。李长忠和护士长赵惠多次
做工作，也没能成功，病人只能出院回家。但
李长忠始终放心不下，觉得这个病人不治的
话就太可惜了。于是，李长忠又主动联系到这
名患者，并安排她到医院和多位类似情况的
病友进行交流，赵惠又及时跟进做思想工作，
终于说服了她。如今，这位病人成功接受了手
术，解除了病痛。

李李长长忠忠在在查查房房

“取得患者信任最根本的是要靠医
术。”

在20年的从医过程中，李长忠从未停
止对医学新技术的追求和探索，他以自己
高超的医术造福了无数患者，温暖了一个
个不幸的家庭。

不久前，一位48岁的晚期宫颈癌患者
慕名找到了李长忠。仔细询问病情后得知，
这位病人之前在其他医院进行过相关治
疗，但效果不佳。由于癌细胞已侵犯到膀
胱，病人出现了严重的漏尿情况，只能每天
用大量尿不湿处理，严重影响了生活质量。
由于病情严重，病人辗转多家医院都没人
敢做手术。

看到这位病人痛不欲生，李长忠心里
很不是滋味。经过认真分析研究后，李长忠
决定为这位病人进行手术。尽管术前有所
准备，但当真正看到病人盆腔内的组织
时，李长忠还是吓了一跳。“盆腔内乱作一
团，几乎没有一点正常组织，整个就像一
堆烂豆腐。”李长忠顶着巨大的压力，冒着
病人随时有可能出现的生命危险，最终凭
借高超的技艺，成功将病灶全部切除。目

前，这位病人已基本痊愈，漏尿问题完全
解决。

“做手术没有不冒风险的，做医生应该
勇于担当，不能畏首畏尾。”李长忠说。

曾经有一位80多岁子宫脱垂的病人，
子宫已经完全露在外边，几乎不能走路活
动，非常痛苦。但因为老人心脏不好，还出
现过大面积脑梗塞，看了多家大医院没有
一个愿意为她手术。几经辗转，病人找到了
李长忠。经过周密讨论和认真分析，在征得
患者和家属同意后，李长忠成功为病人做
了子宫切除加阴道壁修复手术，解除了老
人的烦恼。

像这样的疑难危重病人，李长忠几乎
每天都会遇到。“我们收治的病人中，30%-
40%都是这种复杂疑难病人，很多都是在其
他地方治不了，或者不愿意治的。”在李长
忠看来，病人能来找你看病，就是一种莫大
的信任。“手术台上，病人被麻醉后没有了
意识，就等于把生命完全交给你了。这是一
种信任，更是一种责任。如果不能真正用
心，不能拿出毕生所学救治病人，怎么对得
起这份信任呢！”

用用高高超超医医术术赢赢患患者者信信任任

“对于妇科病人，决不能一切了之。”
李长忠治病救人有两个目标：一是去

除病灶，把病治好，二是最大限度的保证病
人的生活质量。因此，李长忠和他带领的科
室从来不局限于已有的医学技术，也不迷
信传统治疗手段。

子宫肌瘤和子宫腺肌病是妇科常见的
良性肿瘤，发病率和检出率很高。对这类疾
病，传统治疗方法就是切除子宫。但子宫切
除后，患者会出现卵巢早衰、更年期提前
等，且对患者心理造成很大伤害，严重影响
家庭生活幸福。

“作为妇科医生，有责任让她们重新获
得做完整女人的权利。”在李长忠带领下，
省立医院东院区妇科坚持根据每一个病人
的具体情况，制定个体化、综合性的治疗方
案。针对子宫肌瘤和子宫腺肌病患者，李长忠
不是直接切除子宫，而是采用挖除病灶的方
法，保留患者的子宫和卵巢，做到既去除病

痛，避免复发，又保证了患者的生活质量。
针对功能失调性子宫出血病人(俗称

“血崩”)，东院区妇科则在省内率先引进了
国际最先进的诺舒技术(阻抗控制子宫内
膜去除术)，只需要90秒钟就能将子宫内膜
消融掉，解除病人痛苦，彻底打破了直接将
子宫切除的传统手术方法。“最重要的是这
一技术是微创手术，病人损伤很小，住院时
间和花费等都大大减少，效果非常好。”自
去年开展这一技术后，已为60多位患者解
除了病痛，且无一例复发。

“绝不留一点坏的，也不多切一点好
的。”在运用Leep刀技术治疗宫颈癌前病变
上，李长忠更是精益求精。“一次手术多次
化验，精准定位切除范围。”这是李长忠给
自己和科里所有人定下的标准。为了既能
保证完全切除病灶，又能最大限度减少宫
颈损伤，保全病人生育的能力，李长忠会将
切除范围精确到毫米。

“要求别人做到的，自己先要做的更好！”
在管理团队上，李长忠最直接的做法就

是身体力行，上行下效，用模范带头作用带动整
个集体。在李长忠带领下，东院区妇科成立两年
半以来，从之前月均接收病人不足50人到现在月
均 1 8 0人，年手术量1 3 5 0多台，居东院区之
首，且未出现一例医疗事故和医疗纠纷。

“科室的快速发展，得益于我们不断学
习、不断提高的态度。”在李长忠带动下，科室

“走出去、请进来”，每年都组织四五十次业务
学习和交流会，科室内部的讨论学习更是日
常化、经常化。去年科室还邀请了卡耐基专业
培训人员做医患沟通方面的培训，指导大家
更好地服务患者。

随着科室的不断发展，病人收治量越来

越大，医护人员的工作量也越来越大。李长忠
作为带头人总是忙碌在最前线，严格要求自
己。同时严格按照国家三甲医院标准要求，制
定出各项规章制度，责任到人，逐条落实。在
李长忠带动下，科室所有医护人员都任劳任
怨、无怨无悔，经常早到晚走，以最饱满的热
情投入到工作中。

“只有心情愉快，才能工作用心。”忙碌辛苦
的同时，李长忠努力在科室营造“家”的感觉，经
常组织科室人员参加春游、植树等集体活动，还
组织大家前往儿童福利院、敬老院等进行爱心活
动，让每一个医护人员在这里感受到温暖。

“年轻不浮躁，激情又沉稳。”这是李长忠
和他的团队的真实写照。

□宿可伟 通讯员 王省 黄莎莎

以以负负责责态态度度换换病病人人幸幸福福

用用温温馨馨服服务务换换病病人人微微笑笑

以以团团队队力力量量促促科科室室发发展展

古语说：宁治十男子，莫治一妇人。说的是妇科病非常复杂不易

治。就是在妇科这个费力又费心的“行当”里，一个男人一干就是二

十年，为之不懈奋斗，勇攀高峰，成为了业内公认的“少壮派”、“生力

军”，成为了一名“最懂女人的男人”；他所带领的团队更是只用两年

时间就从几乎“无人问津”成为院区手术量第一的科室，成为医院科

室管理和优质服务先进集体。这个男人就是山东省立医院东院区妇

科主任、主任医师李长忠。

李长忠，主任医师，博士研究生，现任山东省立医院东院区妇科

主任，从1993年参加工作就一直从事妇科专业。擅长诊治各种妇科

良、恶性肿瘤、子宫内膜异位症等疾病。尤其擅长腹腔镜下各种微创

手术，对围绝经期疾病诊治有独到见解。

今日健康
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