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慕思·凯奇“世界同睡的一天”活动完美落幕
3月 2 1日是一年一度的“世

界睡眠日”。威海银座家居慕思
寝具专卖店特推出“世界同睡的
一天”的大型读者体验日活动。
活动当天，现场许多读者都体验
了慕思床垫的神奇魅力。据参加
体验的一位大姐说，虽然她知道
慕思床垫对改善睡眠很有帮助，
但还是对它的作用存在怀疑。可
是当亲自体验以后，发现慕思床
垫确实很不错，值得拥有。虽然
体验的时间不长，但是效果很明
显。

2013年3月15日，慕思"世界
同睡的一天 "健康睡眠倡导活动
正式拉开序幕，这也是自2009年

公司携手中国睡眠研究会发起 "
世界同睡一天 "活动之后的第五
届。慕思寝具通过各路媒体、网
络掀起健康睡眠热潮，呼吁人们
关注健康、重视睡眠。

本次的活动，读者不仅有机
会体验一下科学睡眠系统的神
奇，更有机会获得主办方送出多
重好礼。慕思此次活动的目的就
是帮助大家拥有健康的好睡眠，
让大家得到实惠和放心。

中国医师协会等单位发布
了最新的中国睡眠指数，指数显
示国人的平均睡眠为8小时50分
钟，而睡眠质量刚刚及格。虽然
我们睡的不短，但是睡眠质量明

显存在问题。
每年一到了春季，万物开始

复苏，对于每一个人来说都是一
年之中最忙碌的季节。那么，这
个时候，我们更应该对自己多一
些关爱，首先应该从拥有好睡眠
开始。那么，选择一张软硬适度
的床垫则是拥有好睡眠的前提
和基础。

好床垫有两个评价标准 :一
是人无论处于哪种睡眠姿势，脊
柱都能保持平直舒展；二是压力
均等，人躺在上面全身能够得到
充分放松。太硬的床垫，人躺在
上面只是头、背、臀、脚跟这四个
点承受压力，身体其他部位并没

有完全落到实处，脊柱实际上处
于 僵 挺 紧 张 状 态 。而 太 软 的 床
垫，人一躺全身就凹陷下去，脊
柱长时间处于弯曲状态。

慕思针对个人进行个性化
定制床具成为行业典范，为了让
每一个甜美睡眠的追求者准确
判定舒适健、并获得舒适健康的
睡眠，慕思创造了一套完整睡眠
系统。慕思“健康睡眠测试系统”
按人体工程学原理设计，主要由
电脑台、信号架、测试薄垫、底座
等几部分构成，表面看起来和普
通排骨架类似。当消费者平躺和
侧躺到上面时，通过其自带的激
光测量系统，计算机会计算出每

一根肋骨的受力状况，为定制属
于消费者个人特有的肋骨架提
供科学的数据。通过这个数字化
系统，慕思可以根据每一位顾客
的体型结构和身体重力分布情
况，为其找出合适的寝具。

借力全球优质资源打造健
康睡眠的慕思寝具自成立之日
起，即一直推陈出新，完全不按
常理出牌，软件、硬件的升级速
度令消费者倍感惊奇，每一次睡
眠新品发布都备受期待，完全颠
覆了国人对睡眠与寝具的认知！

健康睡眠系统慕思凯奇温
馨提示：为了更科学、更健康的
睡眠，请选用适合自己的床垫。

体体彩彩
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排列3第13076期中奖号
码为：5、4、5。

排列5第13076期中奖号
码为：5、4、5、5、4。一等奖中出
43注,每注奖金10万元。

七星彩第13033期中奖号
码为：5、1、0、2、0、9、3。一等奖
中出2注 ,每注奖金4 , 5 12 , 7 84

元。
联网22选5第13076期中

奖号码为：01、12、14、19、21

为保证用水质量，3月25日8：30—
16：00，威海水务集团将对菊花顶水池
进行清刷消毒，届时，停水作业将影
响统一路412#、418#、426#、409-1#、409
-2#、409-3#、统一路附421#、渊源装
饰、嘉城大厦、威海市海洋与渔业局、
高发公寓、威海市林业局、老年大学、
威海市统计局、威海市经济合作局、
金领公寓、川味人家及旁边的修车
厂、宫松岭路51#—58#、菊花顶西区29
#、菊花顶西区5#—10#、菊花顶西区
10#东南角平房、高角山72#，以及祥云
花园1期及2期、菊花顶西区3#、4#，菊
花顶西区3#、4#以西、统一路以东、菊
花顶路以北用户，以上停水区域在3

月25日会出现间断性停水，希望市民
提前做好准备。

停水信息
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威海：
1959年3月25日，各县(市)召开五级干
部会议，传达中共八届六中全会精
神，落实《关于人民公社若干问题的
决议》，初步纠正“共产风”和“平调
风”。 记者 冯琳 整理

本周前期天气晴好，但气
温较低，将持续晴冷天气。后
期，主要刮南风，气温也将略
有回升，但暖湿气流会带来阴
天，预计会有一次降雨过程。

周一，各地晴间多云，西
北风沿海 5 到 6 级，内陆 3 到 4
级，夜间转西南风，风力不变，
温度沿海 - 2℃到 3℃，内陆 -
5℃到7℃。周二，晴到多云，西
南风沿海 5 到 6 级，内陆 3 到 4
级，温度沿海0℃到4℃，内陆-
4℃到8℃。周三，晴间多云，西

南风转西北风沿海5到6级，内
陆 3 到 4 级 ，温 度 沿 海 2 ℃ 到
6℃，内陆2℃到10℃。周四，多
云间晴，北风沿海 5到 6级，内
陆 4到 5级，温度沿海地区 0℃
到8℃，内陆地区-1℃到9℃。

预计周五到周日，风向转
为南风，沿海 6级左右，内陆 5
级左右，沿海最高气温10℃左
右，内陆 1 2℃左右。虽然气温
略有回升，但天气将转阴，预
计会出现阵雨。

较于常年，3月下旬的气

温明显偏低，降雨也偏少，大
风天气却较多。目前，威海各
地的森林火险等级基本保持
在四级，属于高度危险，请大
家注意森林防火。

大风吹 天儿持续晴冷
后半周气温略回升，但天气将转阴，或有阵雨

新一期拍客评奖活动揭晓，
经过专家评议，5幅作品在趣味
性、及时性、新鲜性、拍摄角度方
面脱颖而出。获奖读者分别获得
联通电影城2张电影票(60元/张)

奖励。
获奖作品及名单：
1、作品名称：走起！(刊登在

2013年02月27日齐鲁晚报今日
威海) 作者：王木木

2、作品名称：牛气冲天(刊

登在2013年03月07日齐鲁晚报
今日威海) 作者：猪婆

3、作品名称：吹吹风(刊登
在2013年03月11日齐鲁晚报今
日威海) 作者：赵军

4、作品名称：变“身”金刚
(刊登在2013年03月19日齐鲁晚
报今日威海) 作者：孙辉

5、作品名称：温馨小伞(刊
登在2013年03月20日齐鲁晚报
今日威海) 作者：王小鱼

征稿启事
读者来稿时，请提供以下信

息：1、作品名称及描述 2、拍摄
时间 3、拍摄地点 4、作者姓
名 5、联系电话、通信地址。投
稿 信 箱 ：w a n g s h u a i 3 9 9 @
126 .com，QQ：846465852。

我们将每月底左右对投稿的
摄影作品进行评比，择优评出5张
作品，5名获奖读者分别获联通电
影城电影票2张(60元/张)奖励。

┬记 者 刘 洁 报道
┬通讯员 杜海泉

本报3月24日讯 日前，记
者从威海市招办获悉，2013年
上半年全国大学外语四六级考
试(简称CET)已开始报名，截止
时间为4月5日。

本次考试开设英语四级与
六级、日语四级与六级、德语四
级与六级、俄语四级与六级以
及法语四级，共9个语种级别。

威海设山大(威海)、哈工大(威
海)、威海职业学院、山东交通
学院海运学院、山东外事翻译
职业学院(乳山)和哈尔滨理工
大学荣成学院等6个报名点，考
生须持学生证和身份证等有效
证件到上述报考单位现场照相
报名。

报考英语六级考生英语四
级成绩不得低于425分。高职院
校参加高等教育自学考试试点
本科在校生取得了全国英语等

级考试合格证者可参加报考。
非考点院校的考生以学校为单
位集体组织报考，报名时需注
明考生的高考准考证号、身份
证号、学历、学制、年级等信息。
另外，本次报名不允许社会考
生参加；2012级在校生不能参
加本次报考；高职高专院校学
生，其高职高专英语应用能力
考试成绩低于60分的不允许报
考；本校已设考点的考生一律
不得跨校报考。

拍客评奖

3月25日6时至3月26日6时
07：00 NBA常规赛 火箭 - 马刺
(网络视频直播)
07：00 NBA常规赛 雷霆 - 开拓
者(网络直播)
07：00 NBA常规赛 森林狼 - 公
牛(网络直播)
09：00 NBA常规赛 国王 - 76人
(网络直播)
03：30 足球友谊赛 巴西 - 俄
罗斯(CCTV5直播)

实习记者 王天宇 整理

常见的B族维生素有7种———
维生素B1：因可预防脚气病

被称抗神经炎素。不足时脑功能
会低落、昏昏欲睡、健忘等。

维生素B2：也称核黄素，缺乏
B2的早期可出现疲倦、乏力、口腔
溃疡、皮炎和眼睛瘙痒。长期缺B2
会影响铁吸收而导致贫血，严重
缺乏者甚至伴免疫低下。

维生素B6：有助于DNA、
RNA等遗传物质的合成，对神经
和免疫系统的正常运作有重要意

义。缺乏可能引起头痛抑郁、厌
食，甚至贫血、学习力降低等。

维生素B12：主要来源于动物
性食品，缺乏时可诱发恶性贫血
和高同型半胱氨酸血症。

烟酸：对记忆提高、心理情绪
的调整也有帮助。缺乏时会引起
癞皮病。

叶酸：缺乏会造成巨球性贫
血、生长迟缓等问题。另外，叶酸
可以帮助调节胚胎的神经细胞发
育。怀孕期的妇女若缺乏叶酸，极
有可能产下神经缺损的畸型儿。

泛酸：含于各种食物中，是在
维护头发、皮肤、神经及血液健康
方面亦扮演重要角色。

记者 王帅 整理

B族维生素 身体助动力

大学外语四六级考试报名开始
截止时间为4月5日

1、不要吃泡面填肚子，以免火气
太大。尽量以水果、土司、面包、清粥
小菜来充饥。

2、开始熬夜前，来一颗维他命B

群营养丸。维他命B能够解除疲劳，
增强人体抗压力。

3、提神饮料，最好以绿茶为主，
可以提神，又可以消除体内多余的
自由基，让您神清气爽。但是胃肠不
好的人，最好改喝枸杞子泡水的茶，
可以解压，还可明目。

4、熬夜前千万记得卸妆，或是先
把脸洗干净，以免厚厚的粉层或油
渍，在熬夜的煎熬下，引发满脸痘
痘。

5、熬夜后，第二天中午时千万记
得打个小盹。

记者 王帅 整理

《生化危机5》(3D，35元/位)9：30 13：
00 14：40 16：20 18：00 19：40

《西游降魔篇》(3D，35元/位)11：10

《虎胆龙威5》(30元/位)10：50 12：30
14：10 16：00 19：30

《北京遇上西雅图》 (30元/位)9：20
13：20 15：20 19：10

《止杀令》(30元/位)9：40 11：30 13：40
15：30 17：20 19：20

《笑功震武林》(30元/位)9：50 11：40
16：30 18：10

《叶问-终极一战》 (30元/位)9：10
11：20 13：10 14：50 17：50 19：50

《囧人之越挠越痒》(30元/位)11：40
16：40 18：20

《爱情银行》(30元/位)10：00 13：30
15：00 20：00

《骇战》(30元/位)17：30

持本报影讯可享受当月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·鑫
城大厦西50米)

咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

熬夜工作有何技巧？
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