
哇，天气预报信息是这样采集
科苑小学 五.年级三班 陈奥
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今日运河

保护牙齿从今天开始
曲阜市春秋小学 三年级四班 孙鲁宁

今天，我们齐鲁晚报小记者
团来到了济宁市玉红口腔医院参
观，学习了解牙齿的一些知识，让
我们受益非浅，我们一定好好保
护牙齿。

通过视频，我们小记者们了
解到蛀牙、牙齿不齐等状况形成
的原因，以及如何进行预防。我知
道了换牙期间不要吃软东西，容
易引起牙齿不齐，也不要过多的
吃糖，容易引起蛀牙。

玉红口腔医院的叔叔阿姨们不

但教我们如何保护好牙齿，而且
教给我们如何正确刷牙。刷牙时
要注意刷上牙，要从上往下刷，下
牙要从下往上刷，不要横着刷。牙
刷要三个月换一次等，还给我
们每位小记者做了一次免费的
口腔检查。检查过程中，医生发
现我有三个“坏”牙，我想可能
与我原来的坏习惯有关，爱吃
糖，不爱吃硬的饭。通过这次学
习，以后我一定要加强注意，好
好保护我的牙齿。

我知道了口腔怎样护理
市中区普育回民小学 三年级一班 孟宇飞

今天，我随齐鲁晚报小记者
团参观了济宁市玉红口腔医院。

老师把我们分成两队，分别
进行参观，我被分在一队，先去医
院二楼听专家“讲课”。一位护士
阿姨先给我们讲了牙齿的结构和
牙齿哪个先长，哪个后长。然后护
士阿姨给我们一人一片湿巾、一
块苹果和一粒花生米，让我们先
擦手，再一边吃东西，一边想都是
用哪个牙？一位小朋友立马回答：

“吃苹果用门牙啃，吃花生米用两
边的牙嚼”。

随后，护士阿姨又给我们放
了牙齿不齐、保护牙齿、牙齿突出
的幻灯片，讲了保护口腔的常识，

告诉我们要从小养成爱护牙齿的
好习惯。后来，阿姨又给我们发了
检查牙的工具，让我们做了一次

“小牙医”，给同位的小朋友检查，
我和同位互相检查了两遍，都没
问题。

在二楼听完课后，我们这一
队又去了一楼接受口腔检查，医
生也给我们检查了牙，没有发现
我的牙有问题。最后老师给我们
发了牙刷、口腔护理读本等作为
纪念。

通过这次参观活动，我学到
了许多关于牙齿的知识，回家后，
我要坚持每天刷牙、不舔牙、少吃
糖，养成爱护牙齿的好习惯。

最近一段时间，接二连三的
雾霾天气和突如其来的大风，把
我们的生活秩序搞得一团糟，大
雾让我因公交车少差点上学迟
到，心里很想弄明白造成这恶劣
天气的原因。

正巧，3月2 3日是世界气象
日，《齐鲁晚报·今日运河》编辑部
组织小记者参观济宁气象局了解
气象知识。

首先，小记者们参观了气象
局气象监视室，数十台电脑上显
示着由卫星传播到地面的图像，
经过监测员处理、分析后，就可以

准确地分析出哪里有雾霾、风、
雨、雪、冷暖空气等。然后，工作人
员及时把资料发送到电视台，这
样，我们每天就能看到天气预报
了。

我问了气象局叔叔一个问
题：“雾霾天气为什么这么多呢？”

气 象 局 的 叔 叔 说 ：“ 由 于
春节刚过完没多久，还有一些
人放鞭炮，鞭炮产生的PM 2 . 5

是 相 当 高 的 ，还 有 汽 车 尾 气 ，
工厂废气，都是引起雾霾的根
源，希望小记者长大了少开汽
车呀！”

参观完济宁气象局，我们去
了观测站。讲解员叔叔指着风向
标说：“这是风向标，它主要是用
来监测风向和风速的”。讲解员叔
叔又给我们介绍了雨量收集器、
水量蒸发器、紫外线监测仪和地
温检测仪等。

随后，在观测站值班室，工作
人员向我们讲解了气象信息的采
集、分析、发布的过程，并对我们
说：“希望小记者们了解气象知
识，关注气象信息，长大后成为气
象专家，为祖国的气象事业献一
份力量。”

一堂生动的口腔保健课
市中区观音阁小学 四年级三班 陈舒畅

星期天早晨9点，我随齐鲁晚
报小记者来到了玉红口腔医院。
进入医院大厅，看见几名口腔医
生在服务台工作呢，看他们那认
真劲，对工作多么的负责呀。

很快就有医生带我们来到二
楼，由专业的口腔医生为我们小
记者上了一堂关于口腔牙齿的保
健课。首先讲了牙齿的结构，医生
告诉我们人的一生有两幅牙齿，分
别是乳牙和恒牙。还给我们拿出了
牙齿的模型，做了更细致的讲解，
小记者们都争先恐后地抢着看个
仔细。口腔医生又端来了一盘花生
米和一盘苹果。让我们亲自体会一
下有哪些牙齿用来咬苹果的，哪些
牙齿是用来咀嚼的。等我们体验结
束后，口腔医生便提出了一些关
于牙齿方面的问题，我们小记者
作了精彩的回答。医生阿姨又发

给我们每人一个口罩和检查仪
器，让我们当了一次小医生。

医生阿姨指引着我们参观了
口腔医院的每个工作房间。让我
们见到了显微镜、影像机、治疗仪
等从未见到的仪器，小记者都非
常的开心，把所有仪器用相机全
拍了下来。

参观结束时，医生让我们排
好队，为我们小记者检查了牙齿。
医生用专业光照灯照向口腔，再
向口腔里喷喷气，用检查锤敲击
下牙齿。终于轮到我了，开始我还
有些紧张，当医生告诉我一切正
常时，我开心地笑了。

回家的路上，回忆今天的经
历，我感受到了口腔医生工作的
辛苦和他们认真工作的态度，并
且也学到了口腔保健的专业知
识。今天我很快乐。

“济宁，晴，0至8度……”，每
次看到天气播报，总会勾起我对
气象知识的浓厚兴趣。气象人员
是怎么知道天气情况的？怎么能
测出温度升高下降的？ 带着疑
问，3月23日，在气象日当天我们
小记者来到气象局参观。

刚进观测场大门，一个高高
的风向仪引起了我的注意。测风
向的箭头随风摇摆着，一会儿指

向东、一会儿指向西，好似一个迷
失方向的“小娃娃”急得转圈圈！
“哇！好大的‘锅盖’”！一个小记

者惊讶地叫着从来都没见过这么
大的“锅盖”，我随声望去，发现引
起惊叫声的竟是一个测温度的机
器！

接下来，我们来到三楼办公
室。这里可以观看云图，气象局的
叔叔说：“在这片云图中，红色区

域代表云很厚，蓝色区域上空没
有云，白色是云很多很长。空气分
为两种，一种是干空气，一种是湿
空气。”原来观察空气质量要观云
图，看资料！

参观结束后，同学们都非常
高兴，这样的活动太好了，可以将
书本知识和实践结合起来，经过
实地观察，大家以后的学习会更
加扎实。

气象云图竟是这样的
济宁市实验小学 四年级十二班 刘姚筱曦

小记者们查看气象观测设备。李岩松 摄
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