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咳嗽久了千万别忽视
隔专刊记者 朱桂杰

每年的3月24日是世界防治结核病日，今年的宣
传主题是：“你我共同参与，消除结核危害。”提起肺
结核，它的另一个名称“痨病”，更令人印象深刻。

据李学刚介绍，肺结核高发，
其中有两个重要原因。一方面，随
着城镇化和经济快速发展，人口
流动加剧，外来人口明显增多，这
就使得肺结核传染的几率增大。
李学刚解释说，肺结核的发病是
由结核杆菌引发的，而结核杆菌
潜伏在人体后，不一定马上发作，
就是发作了，因为早期症状不明
显，也不容易发现。当携带结核杆

菌的人，遭遇劳累疲乏、营养跟不
上、环境不适应等，就容易引发结
核病。另一方面，社会老龄化加
剧，老年人抵抗力差，再加上基础
疾病多，因此老年人的肺结核发
病率就高。通常来说，老年人的基
础疾病像糖尿病、高血压、心脏病
等，会使老年人身体抵抗力下降，
由此造成老年人对结核杆菌的免
疫力下降，结核病也就越来越多。

老人：免疫力下降发病率高

“肺结核防治的最大难点，
就是它的早期症状不明显，而
且与普通感冒很相似，很容易
让人误以为是感冒。”李学刚
说，临床上常常会遇到一些患
者，等到咳出血了才来医院就
诊，一般情况下，咳出血的话，
病情就比较重了。肺结核早期
不容易发现，就是因为症状不
明显，其症状与感冒类似，主要

表现为连续咳嗽、咳痰2周以
上，或痰中带有血丝。同时，还
可能伴有胸痛、盗汗、午后低
热、全身疲乏、食欲减退等其他
常见的症状。“要是咳嗽超过两
星期还不好的话，就需要谨慎
了，若是伴有肺结核的典型症
状，则需要到医院来检查有没
有感染结核杆菌。”李学刚这样
说。

“当然，对于肺结核不必恐
慌。只要坚持早期发现，规范治
疗，90%肺结核患者是可以治
愈的。”李学刚这样说。那么，日
常生活中，我们该如何预防肺
结核？“阻断传染源是关键。”李
学刚说，及早发现病人及早进
行治疗，以控制传染源，这是非
常重要的。

他建议，生活中要勤洗手，

经常开窗通风，积极锻炼身体，
提高身体的抵；咳嗽打喷嚏要
掩住口鼻，不要对着他人，不随
地吐痰;平常要多晒一晒衣被，
注意个人和室内环境卫生；不
与结核病患者亲密接触。如果
发现有连续咳嗽、咳痰超过两
个星期的人，应立即动员他去
结核病防治专业机构检查，并
按医生要求进行正规治疗。

春天气候干燥，人体水分易
丢失，导致机体平衡失调，容易引
起上火，那么防火吃什么好？以下
推荐几种去火润燥食物，帮你远
离春季上火烦恼。

1、牛奶
很多人认为喝牛奶会加重

“上火”，引起烦躁，其实，牛奶不仅
不会“上火”，还能解热毒、去肝火。

中医认为牛奶性微寒，可以
通过滋阴、解热毒来发挥“去火”功
效，而且牛奶中含有多达70%左右
的水分，还能补充人体因大量出

汗而损失的水分。
需要注意的是不要把牛奶冻

成冰块食用，否则很多营养成分
都将被破坏。

2、大豆
大豆在滋阴、“去火”的同时还

能补充被大量消耗的蛋白质。大
豆的主要营养成份有蛋白质、异
黄酮、低聚糖、皂苷、磷脂、核酸等。

大豆富含植物蛋白，可以增
强体质和机体的抗病能力，还有
降血压和减肥的功效，并能补充
人体所需要的热量，可以治疗便

秘，极适宜老年人食用。
通导大便：大豆中含有的可

溶性纤维，既可通便，又能降低胆
固醇含量。

大豆异黄酮是一种结构与雌
激素相似，具有雌激素活性的植
物性雌激素，能够减轻女性更年
期综合征症状、延迟女性细胞衰
老、使皮肤保持弹性、养颜、减少骨
丢失，促进骨生成、降血脂等。

降糖、降脂：大豆中含有一种
抑制胰酶的物质，对糖尿病有治
疗作用。大豆所含的皂甙有明显

的降血脂作用，同时，可抑制体重
增加。

3、西红柿
西红柿尽管一年四季都可

见，营养也很丰富。它同样可以清
热解毒、平肝“去火”。

西红柿含有丰富的胡萝卜
素、维生素C和B族维生素。

4、蜂蜜
《本草纲目》上记载，蜂蜜有

“清热、解毒、润燥”等功效，是“健
康长寿的妙药”。早上起床喝一大
杯温蜂蜜水，对化解“春燥”很有好

处。
中医认为，蜂蜜味甘，入脾胃

二经，能补中益气、润肠通便。春季
气候多变，天气乍暖还寒，人就容
易感冒。由于蜂蜜含有多种矿物
质、维生素，还有清肺解毒的功能，
故能增强人体免疫力。因此，在春
季，如果每天能饮用1—2匙蜂蜜，
以一杯温开水冲服或加牛奶服
用，对身体有滋补的作用。

春季嘴唇干燥或脱皮时，可
在睡前细心地让蜂蜜渗入嘴唇，
再涂上护唇膏。几天后，嘴唇就可

格营养宝典

春天吃这几种食物能润燥

症状：早期不明显 常被当成感冒

治疗：肺结核可治 日常预防要当心
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孕妇：孕前要做好检查

近日，记者采访了烟台市传
染病医院呼吸科主任李学刚。李
学刚介绍说，结核病是由结核杆
菌引起的慢性传染病，可累及全
身多个脏器，但以肺结核最为常
见。目前，结核病尤其是耐药性结
核病有增多的趋势。结核病的患
者以中老年人为主，特别是城市
中的青年人。

“今天想给大家提醒的正是
这个特殊的人群——— 孕妇。”谈起
前面提到的这个新闻事件，李学
刚说。

他告诉记者这么一个例子，
前段时间也有这么一个孕妇，28

岁，怀孕大约3个月的时候，开始
发烧咳嗽。经过检查，是患上了
肺结核。这时就出现了一个比较
矛盾的场面，本着优生优育的原
则，如果不进行治疗，这个病可
能会传染给胎儿影响智力及身
体发育，不用药，孕妇就会出现
全身结核病扩散的情况，严重会
危及生命；然而，如果进行治疗
的话，放射、药物可能会对胎儿
产生较大影响。结合孕妇情况，
医生建议她中止妊娠。可是她是
一个特别倔的人，坚持要把孩子
生下来，到后来肺结核扩散到胸

膜、双肺，她持续两个月高烧
40摄氏度，持续咳嗽两周，特
别危险。值得庆幸的是，她平
安地把孩子生了下来，更值得
庆幸的是，孩子没被传染上。
后来，她经过两年的坚持、积
极治疗，终于痊愈了。

李学刚说：“当然这是一
个比较幸运的例子。一般来
说，如果怀孕在3个月以内的，
这是胎儿发育的重要时期，用
药，我们会结合孕妇情况，建
议中止妊娠。如果怀孕3个月
以上的，孕妇身体素质较好，
病情不是很严重，则会让孕妇
边治疗边保胎。但用药治疗不
能保证一定安全，因为孕妇还
是有可能将结核病传染给孩
子的。一旦孩子感染结核病，
其智力、发育等都可能受到影
响。”

最后李学刚提醒各位，夫
妻双方都要做好孕前检查。如
果孕妇出现长期低热、咳嗽、
食欲差等，应警惕是否为肺结
核，尽快到医院排查。不要放
松警惕，认为只是小感冒，为
了保护肚中的胎儿，就硬扛着
不吃药。

近日有媒体报道，
浙江许丽(化名)今年30

岁，去年10月她怀孕了，
这是许丽和丈夫的第一

个孩子，全家人都非常开心。然而，
怀孕没多久，许丽就开始轻微地
咳嗽。起初她以为是小感冒，为了
保护肚中的胎儿，就硬扛着不吃

药。谁知咳了好几个星期也没见
好转，于是只好去抓中药来服用。
然而咳嗽还是如影相随，直到怀
孕4个月，许丽扛不住了，来到医院
就诊，经过检查，最终确诊为肺结
核。因为许丽的病情较为严重，
综合考虑下，医生为她中止了妊
娠，开始积极治疗肺结核。
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