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优美身材重塑有办法
丰胸假体怎么选

格美容护肤

女人吃什么

补充胶原蛋白

林女士给孩子哺乳后一年，乳
房快速“缩水”了，身材由“S”曲线
变成了没有前挺的“b”曲线。美容
医生建议林女士通过植入丰胸假
体增大乳房的方法来恢复原有的
优美身材。然而，展台里琳琅满目
的丰胸假体让林女士纠结了。这么
多种类的丰胸假体有什么区别呢？
对此三有医疗美容门诊部院长尤
克济建议大家，选择假体时应注意
以下几方面。

一、品牌：国产品牌有威宁、
康宁、信晟、万和、东岳等，进口品
牌有麦格、曼托、ES、那高、贝丽、
德美等。根据临床需要，有些大品
牌又有大小、形状、突度、高低凝
结构、光或毛面外壳等数十个不
同的亚型。尽管有这么多品牌和
亚型，其内在品质没有根本的差
异，价格相差数倍。

二、尺寸：每个品牌的丰胸假
体都有十多个尺寸，从160毫升到
460毫升不等。选择丰胸假体的尺
寸要参考身高、体重、原有乳房的
体积、胸围周径、胸廓宽度、个人
要求等因素。美容医生和求美者
充分沟通后，最好试戴尺寸合适
的样品获得感性认知，最终敲定

尺寸。
三、形状：圆形丰胸假体适合

软组织较厚实的平胸或有一定体
积的小乳，术后乳房挺立却又不过
于丰满，更适合东方女性要求。水
滴形丰胸假体多使用在消瘦“搓
板”胸或皮肤略松弛的女性，使乳
房上部显得更饱满，就像一滴水珠
顺着身体的自然线条，更符合自然
乳房形态。丰胸假体的直径和高度
比例不同，还分低、中、高3种不同
突度，可根据女性胸部特点进行个
性化设计，术后乳房形状、曲线弧
度更真实。比如，胸廓窄又希望有
较夸张效果多选择高突形丰胸
假体，相反，中、低突丰胸假体
更适合胸廓宽者。

四、外壳：早先的丰胸假体
是光面外壳，很柔软，术后手感
也十分逼真。后来大多数医生认
为光面外壳周围会长一层包膜，
影响术后手感。近十多年，外壳
已由光面演变为磨砂或绒毛状
的粗糙面。粗糙面外壳和人体组
织有更广泛的接触面积，理论上
认为能减少包膜发生。

五、内质：丰胸假体的外壳
里面充注硅凝胶，这种凝胶是流

动的，如果外壳破裂，凝胶会流
在放置丰胸假体的腔隙里，难以
清理。目前使用的丰胸假体里的
凝胶像稀果冻一样，即便切开也
不流动。这样就避免了破裂后难
以清理的问题。流动凝胶假体的
形状依靠外壳来维持。非流动的
凝胶即便没有外壳也不会变形，
有人称为记忆凝胶乳房假体。由
于流动凝胶难以清理的原因，有
些国家抵制硅凝胶材料，采用生
理盐水做内质，至今还在使用。

六、结构：传统的丰胸假体
是外壳里面充满凝胶，新型丰胸
假体具有独特的双重凝胶结构，
前部由高粘滞性凝胶构成，后部
是标准型凝胶。这种特殊结构使
乳头乳晕部分形成更好的突度
和支撑。由于结构复杂，制作工
艺难度大，又是新产品，所以价
格昂贵。

丰胸假体的广告多是天花
乱坠，都说自己的好，好在哪里
谁也分不清楚，没有什么最好，
只有最适合，不要被广告误导。
求美者多走几家医院，向不同的
美容医生咨询，足够了解，顾及
消费能力，选择你最信赖的医生。

主持人：朱桂杰
本期专家：三有医疗美容门诊
部主任医师尤克济
互动热线：0535-6211828

互动邮箱：ziyitianyu@163 .com

格健康美牙

选择数码冠 从“齿”自信
拥有一口健康美丽的牙齿，

已经成为越来越多市民的需求。
如今送礼大家都选择送健康、时
尚，送牙也成为了一种新风潮。普
遍白领反应，工作当中社交应酬
较多，问题牙齿严重影响面子问
题和自身形象。为此，美牙已经成
为一种树立形象、气质和自信微
笑的基石。

烟台鹏爱(曹博士)口腔美容
中心美牙专家表示，微笑对每个
人来说是重要的交际砝码，自信
灿烂的微笑总能让人感觉无比亲
切，尤其是求职面试的时候更显
得尤为重要。现在，招聘单位对求
职者的要求越来越高，其中形象
也是重要的用人标准。

美牙不仅关乎牙齿，更应联
系到整体的五官、气质、肤色等，
在设计方案时，甚至结合职业性
质一起考虑，最终才能达到最适
合最满意的效果。美牙时要选择

专业而富有经验的美牙机构才能
完成，因为美牙要求有先进的美
牙设备及具备美牙资质的医生。
美牙专家推荐：于德宝
执业医师
数码冠美牙首席专家顾问
中国口腔美容协会会员
美国牙医协会(ADA)会员

于德宝毕业于山东医科大学
口腔系，从事口腔十余年，具有丰
富的口腔美容工作经验和高超的
专业技能。曾先后在山东省千佛
山医院、四川省华西医科大学口
腔医院研修。尤其擅长数字口腔
美牙修复技术、数码冠矫正牙齿
技术，在口腔科医疗上有深厚的
造诣。多次赴美国ada美牙协会做
学术交流，其精湛的美牙技术一
致受到欧美美牙协会赞誉。一直
致力于关爱患者的牙齿健康，对
牙齿矫正患者细心呵护，针对患
者的心理和需求细心为患者设计

美牙方案。成功矫正牙齿数万例，
被称为“最贴心的美牙护理专
家”。

擅长：数码冠设计与修复、斯
露白牙齿美白术、隐形矫正等口
内多种治疗。
重点推荐：数码冠

数码冠是烤瓷牙基础上突破
性的发展，其色泽、形态、功能均
达到完美和谐的统一。对于各种
黄牙、黑牙、缺牙、乱牙、牙齿缺失
等，都可以短时间内修复，更可完
美治疗四环素牙、氟斑牙、残缺牙
等。

数码冠，利用了数码成像、激
光微雕，不仅有晶莹剔透的纯真
自然牙效果、最佳生物相容性，还
对牙龈没有刺激、无氧化问题，牙
龈不会变色，拥有高强度的韧性，
是牙齿美容技术中最受人们青睐
的方法之一。
温馨提示：

数码冠美牙可有效针对暴
牙、虎牙、老鼠牙(个小牙)、地包
天、前牙拥挤、前牙稀疏、牙列不
齐、牙齿缺损、烤瓷失败、错过矫
正黄金期的成年人以及重度四环
素牙等牙齿问题进行完美修复，
让您的笑容更加自信。

更多问题牙齿困扰请及时拨
美牙专线：13954555093，烟台鹏爱
(曹博士)口腔美容中心美牙专家
及时为您解决因牙齿问题给您带
来的困扰。

胶原蛋白对于女性来说，
很关键，能够很好地帮助延缓
肌肤衰老，起到很好的美容效
果。现在很多美容达人们都把
美容直接放到饮食上面了，下
面就为大家介绍吃什么补充
胶原蛋白好!

动物的真皮

这一类的食物对于女性
来说，这绝对都不陌生，如猪
皮、牛羊等畜类皮，鸡皮鸭皮
等禽类皮、鱼皮等富含优质胶
原蛋白。

制作方法很简单，而且还
能够直接做成汤，也可以做皮
冻。鸡皮等禽类真皮脂肪含量
稍高。

禽类翅膀和爪子

小女生们对这一类食物，
非常热衷。这些食物中大致是
由骨骼、筋腱、真皮等组成，肌
肉和脂肪等都很少，含量最大
的就是胶原蛋白。

动物的小腿

这种食物中除了骨骼，覆
盖在上面的基本是筋腱、筋膜
和真皮等，这些都是胶原蛋
白。因而，猪小腿、羊小腿、牛
小腿等，女性们可以多多食
用。

动物软骨和骨骼，特别是
软骨，这些食物都富含胶原蛋
白。这一类食物来源广泛，如
猪的头骨、腿骨、脊柱骨、鸡骨
架、鸭骨架、鱼头、鱼骨、牛骨
等。

深海鱼类

这些鱼肉都富含胶原蛋
白，但分布有差异，鳞片含量
最高，但是食用价值不高；鱼
皮的胶原蛋白含量次之，但一
般的鱼无法剥取鱼皮；大家很
容易忽略的鱼头和鱼骨可富
含胶原蛋白。对于鱼肉，其实
所含的胶原蛋白分布很不平
衡，那么平常为了能够美白，
大家不妨多饮用鱼汤!
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