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银发游领跑早春

进入三月，正是拥有更多

闲暇时间的老年人亲近大自

然，感受春天气息的好时节。

或“ 自 掏 腰 包 ”，或 儿 女“ 赞

助”，一时间，老年人成为节后

旅游市场上的主力军。部分旅

行社也不约而同地打起了“老

年牌”，适时推出了适合老年

人出行的线路，以满足市场需

求，“老年游”也成为三、四月

份旅游市场比较强劲的增长

点。

“退休了，出门旅游到

处走走。”这是当下许多老

年人的普遍心愿。而参加旅

游团，尤其是选择参加旅行

社组织的专门“老年团”，

更是诸多老年人的期待。

笔者从业内了解到，近年

来老年人的出游比例大大增

加，特别是春秋两季，老年游

客的数量占去全部游客的半

壁江山。据业内人士介绍，现

在老年人出游，更推崇特色，

讲究品位，注重旅游的文化内

涵和保健作用，“在旅游中养

生、为养生而旅游”已成为老

年旅游时尚。

踏遍青山人未老

笔者在各大旅行社有关

老年人出游的产品中发现，大

多行程时间在7至10天，也有12

天左右的行程。老年游产品不

同于常规旅游产品，在目的地

的选择上，要兼顾自然风光与

历史文化的融合；在行程安排

上，应做到内容丰富而节奏舒

缓；在交通工具的选择上，老

年游的产品应尽量减少舟车

劳顿。旅行社一般会在拉长天

数和景点安排上找到平衡，力

求使老年人不累又能玩遍所

有精华。

一 些 老 年 游 客 告 诉 笔

者，在目的地选择上，因为

历史情结和时代的影响，美

国 、 俄 罗 斯 是 首 选 的 目 的

地。此外，不少老年游客表

示，旅途中的服务才是他们

更关注的。而在这点上各家

旅行社除了比较常见的短信

报平安，不进购物店、增强

保险额度等措施之外，各自

都有妙招吸引老年游客。

高端游渐受宠

“荷兰赏花、法意瑞、东欧

老人健康之旅等欧洲产品价

格相差不多，都在一万余元，

这两天正想着给父母报个名，

让他们也去国外转转。”郭女

士告诉笔者。其实最近像郭女

士这样的子女有很多。某旅行

社负责人介绍说，近期旅游产

品价格明显回落，加上舒适的

旅游环境，为时间自由的老年

人带来旅游良机。因此目前预

订出境旅游的人群中，老年游

占了很大的比例。

此外，中东欧今年有望

成 为 老 年 游 客 的 出 行 新 热

点，“俄罗斯、爱沙尼亚、

立陶宛等国有着优美的风光

和浓郁的民族气息，同时还

有莫斯科红场、列宁墓、无

名英雄纪念碑等红色景点，

这对于看惯了澳洲、东南亚

等地风景的老年游客来说，

中东欧国家确实有着别样的

魅力。”另一旅行社负责人

也表示，海岛游也是目前老

年人青睐的出游主题。

本刊 综合

“人老心不老，出门看世界”已成为很多老年人安享晚年的一大

时髦生活方式。随着天气的逐渐变暖，春节旅游高峰的过去，以老年

人为主的夕阳游成为春季旅游市场的主力。济宁各旅行社纷纷推出

了夕阳游产品，如欧洲夕阳游、澳洲夕阳游，在安排上注重老人的独

特需求。

旅游是一项非常有益于身心的

休闲活动。不过，老年人毕竟不同

于年轻人，在外出旅行时有许多问

题需要注意。

老年人出游前做体检很有必

要，可预防不测发生。患有高血

压、冠心病、癫痫等疾病的老人最

好不要出游。如有子女陪同，要带

齐防治感冒、腹泻、头痛、晕车等

常用药，同时不要忘记带好老人日

常吃的药品，以备急用。

老年人安排出游行程时，要特

别注意选择适合自己的旅游目的地

以及旅游方式，并注意行程安排。

秋季一般早晚温差较大，老年人

此时出游一定要准备合适的衣物，早

晚莫忘勤加衣服，谨防感冒。

相关链接>>

老年人出游注意事项
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