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帮“白血球”跟“病毒”打仗
滨城区第六小学 三年级2班 韩如意

今天，我感冒了。头疼鼻塞，全
身发烫，没有力气。爸爸说：“病毒侵
入了你的体内，现在你身体里的白
血球正在跟这位不速之客打仗呢。”
我睁大了眼睛问道：“那我用什么办
法帮助‘白血球’打赢可恶的病毒
呢？”妈妈端过一杯水对我说：“要想
帮助它战胜病毒，你除了按时吃感
冒药以外，还要多喝白开水。”多喝
白开水？哦，我明白了：我体内的“白
血球”大概像鸭子，不怕水；而病毒
呢，肯定像鸡一样怕水。想到这里，
我接过妈妈递过来的杯子，咕嘟咕

嘟一饮而尽。然后，对妈妈说：“再来
一杯。”就这样我不停地喝了一杯又
一杯，一直喝到我再也喝不下去为
止。

吃完午饭服过药后，妈妈让我上
床休息。躺在被窝里，我忍不住浮想联
翩：当我喝下白开水时，病毒和“白血
球”恐怕打得正激烈呢。忽然，上面哗
哗的大水直冲下来。病毒惊慌地大叫：

“不好！发大水了！快撤！”想到这里，忽
然觉得鼻子痒痒的，忍不住“阿嚏”一
声，黄黄的鼻涕流了出来。爸爸走过
来，递给我一片纸巾，说：“瞧！这就是

被打败的病毒，仓皇逃出来了。”我高
兴地说：“哈哈！太好了！我帮白血球把
病毒打败了。”

很快我的感冒就好了，鼻子透
气了，吃啥都香。我问妈妈：“白血球
喜欢吃什么？”妈妈笑着反问：“你说
呢？”我故作思考状，然后煞有介事
地说：“我猜它一定喜欢吃巧克力。”
于是，我一边吃一边对妈妈说：“妈
妈，这不是我在吃，是我犒劳白血球
让它吃哦！”妈妈刮了一下我的鼻
子，嬉笑道：“小馋猫！小机灵鬼！”。

(指导老师：刘爱俊)

加油，温暖中的痛
邹平县第二实验小学 五年级2班 时翔宇

“阔别羊城十九秋，重逢握手喜渝
州”。这句话是著名的爱国诗人柳亚子
先生说的，它表现了柳亚子先生与毛
主席在重庆相逢时的喜悦之情，而现
在，我也来到了阔别已久的滑雪场，这
能不叫人激动吗？

我和我的朋友坐上了我的专
骑——— 神行太保号，但是滑雪板像蜗
牛一样慢悠悠的向下滑，回想起以前
飞驰的场面——— 唉！可大不如从前喽！

沮丧了一会后，我想，这一条路堵
死了，肯定还有另外一条出路。于是我
绞尽脑汁，倾全脑之力，终于想出了一
个好主意。我拎着板子跑到坡顶上，尝
试站着滑了下去。“太好了！”我说，朋
友们也过来试了一次，他们都大喜过
望。我想了想说：“要不，我们玩杂技
吧！”

我们先试了第一个动作——— 跳，
这个并不太难，我们很快就学会了。还
有双脚跳滑、单脚独立滑等。最后在一
个180度大转弯的时候，我连续碰壁。

“转！……哎呀！摔了，不行，再来！……
哎呀！又挂了，怎么办？”我心急火燎。
怎么办？凉拌！对，的确要“凉办”。冷静

下来是最好的办法，我又试了N次，终
于任务完成了。我喜滋滋地滑着，乐极
生悲，一个小石子让我四脚朝天，但我
却感到一股热量油然而生，这就是自
豪感！

温暖，必须带着痛……哎呦！余痛
未消。人的一生，不也是这样吗？任何
一个成就，前面都有无数的努力和汗
水。洒下汗水，收获成功。当你在奋进
中遇到困难时，不要灰心，阳光总在风
雨后嘛！当有阳光时，抬头看阳光，没
有阳光时，也不要抬头看乌云。如果这
些你都能做到的话，想必你的人生一
定是很快乐的！

教师评语：时翔宇同学一直以来
就非常喜欢诵读《毛泽东诗词》，是我
们班的“毛泽东诗词通”。今天小作者
由感而发，巧妙运用毛泽东诗词“阔别
羊城十九秋，重逢握手喜渝州”为引
子，从自己的亲身经历中感悟“温暖中
的痛”，构思巧妙、新颖，既体现了童心
童趣，有揭露了深刻的主题，对于一个
五年级的孩子来说是非常可贵的，值
得一读！

(指导教师：王颖)

致我最好的朋友
惠民县第一实验学校 七年级2班 刘世影

愿你相信，在每个人的生命中，总有
一个人在默默守护你，与你惺惺相惜，不
离不弃，生生世世……

——— 题记
风拂面颊，带着些许芳草的清香，这

样崭新的清晨反而给人一种雾气氤氲的
感觉。一切都是这样的不真实，不真实到
我都没有意识到毕业的来临。但我依然记
得我们一起走过的那些快乐的日子。

……
“死生契阔，与子成说。执子之手，与

子偕老。”谁说这个句子不能形容友情的。
记得五年级的我们，是爱玩的时候，总是
相约去踏青。

脚穿薄底的布鞋，踏在铺有鹅卵石的
路上，脚底传来阵阵酥麻的感觉，记得你

我总是这样做。或者是走在护城河边的木
板路上，双脚踏在木板上的声音格外动
听，你我咯咯笑着，头顶偶尔掠过几声清
脆的鸟鸣。而现在的我，再次踏上木板路，
脚底那一声声却震颤着我的心灵。我驻足
凝望，手抚被岁月剥蚀的斑驳的木栏，回
首往日的种种，阵阵别离的痛楚涌上心
头。

我亲爱的朋友，此刻的你是否也正因
我而心绪难平？

“记住，眼泪是不能随便为人流的。”
耳畔是你的声音。我惊喜地回头看，却不
曾见你的身影。怎么可能见到你的身影？
风吹痛了我的脸颊。蓦然记起你很少这样
正经地说话，总是与我调侃。

而现在再也听不到了，没有人会在我

伤心时逗我开心，没有人会像你这么懂我
了。

小学毕业，你随家人搬离了这座古老
的县城，去了繁华的都市，我怎么能忘记
你眼神中流露出的不舍与无奈。

此刻，遥想我们隔了那么多的城市，
那么多盏灯，那么多瘦或宽的马路，那么
多的悲伤或者欢喜……有关你的一切，遥
远的，就像梦中的那张模糊的脸，触不到
丁点温度。

“可是我们依然是朋友，最好的！”电
话那头你难掩绵长的思念。收到你的讯
息，我心稍安。

我在春暖花开的时节想你，我亲爱的
朋友！就这样没有牵绊的，让友谊随日子
流淌吧！ (指导教师：郭天莉)

一株小小的、不起眼的幼苗，彻底震
撼了我的心灵。

它使我明白了，生命的力量有多么的
强大......

乡下老家屋旁的一角，我发现了一株
小生命，正在从泥土中奋力地向上蹿，在
努力生长的同时，它还必须忍受着风吹雨
打的煎熬，我刚开始对它充满了兴趣，整
天蹲在那里观察着，这个嫩绿的崭新的生
命，甚至还盼望着它能长出什么奇花异果
来呢！但是后来，我才发现它只不过是一
株豆苗而已，洗豆子时一不小心掉落在泥
土里的罢了。我失望极了，那种从高处一
下子跌落到谷底般的心情，刚才还是我心
目中的至宝，现在却被沦落为野草般的平
凡了。

我不甘心！
我一生气，随手抓起身边的一把石

子，朝它扔去了，就在扔出去的一瞬间，我
突然有些后悔，后悔自己不应该冲动的，

现在一失足成千古恨，但晚了。它的身体
是那么的脆弱，那么的不堪一击，“啪”的
一声，石子落地，它的软弱的茎，断了。我
呆在那里，不知所措。

算了！罢了！
我虽然有一千个一万个不愿意，但还

是口是心非地说：“不就是一株小苗苗么，
什么大不了的！”

真的舍得吗？
我起身走了，留下了一地石子、一根

断苗。我下决心不再想它,于是渐渐的，就
被我淡忘了。

没想到，它的生命力却是如此的顽
强！

我难以相信自己的眼睛，几天后，我
又在那堆石子上，发现了一抹更新、更嫩
的绿！没错，是它，它起死回生了！我激动
得很，因为我再也不用为了那一时的冲动
而对它愧疚地整夜睡不着了，我甚至可以
隐约地看到它哭泣，然后到鬼门关搏斗，

最后咬着牙坚强生存的画面。
我现在再也不会瞧不起它了，我觉得

它比我更伟大，我在它面前抬不起头来。
因为它虽然渺小，但它求生的欲望却令人
叹为观止。

难道——— 生命的力量有如此般强大？
是的，它比任何一种物质都更让人值得追
求。但我们体会不到，我们的生命有限，过
程却漫长，在生命的长河中，没有永久。

那就珍惜吧！
比起豆苗的生命，我们的更长一些，

但价值有没有更大一些呢？我们完全有能
力在这较长的生命中，做出许多有意义的
事情来，这不在你的能力，也不在你的生
命长度。

在我们心灵的深处，你是不是考虑点
一盏灯呢？

发现你生命的力量，体验拥有生命的
美好，珍惜、热爱生活吧！

(指导教师：潘慧)

生命的
邹平县第一中学初中部 七年级12班 李云竹

在一个天气晴朗、室外不是很冷的冬日里，
爸爸带我出去游玩。当走到颐园时，我决定走一
下惊险的“梅花桩”。

“梅花桩”分为两段：第一段有几个破了一
点，第二段比较好，中间有个亭子把两段连接起
来。每段有十五个，每个高约两米，每个桩之间相
隔约四十厘米。这阵势让我瞅心、害怕。然而决心
已定，不容更改，我只能硬着头皮向它发起挑战。

第一次由爸爸牵着我走。爸爸在前，我在后，正
玩得开心，后面来了一个小男孩。他非常勇敢，潇洒
自如地行走在“梅花桩”上。看我战战兢兢的样子，
他忍不住得意地发问：“你能不能快点？”我说：“我
刚刚练，对不起，我不能。”在爸爸的搀扶下总算走
了下来。

第二次走的时候，想起小男孩刚才那得意的神
情，我突然感觉勇气倍增。别人能做到的，我也行！
于是，我便决定自己走。我在前，出于安全考虑，爸
爸仍然在后保护我。我勇敢地迈出了第一步，心怦
怦跳得厉害，不敢大声喘气，双手伸直以保持身体
平衡，一步一步地慢慢向前挪。到了最后两个桩的
时候，我快速跑了过去，一直悬着的心就像一块石
头落了地似的。回头看了看那个小男孩，他满脸佩
服与惊讶的表情，这令我非常自豪。

第三次走的时候，爸爸远远地看着，我已经不
需要他担当我的保护神了。我越走越觉得好玩，越
走越觉得容易，就这样连走了好几次。

通过学走“梅花桩”这件小事，我懂得了生活
中要勇于挑战自己，坚持就是胜利这些道理。只
有想不到，没有做不到，遇事千万不要当缩头乌
龟哦！

(指导老师：刘爱俊)

挑挑战战““梅梅花花桩桩””
滨滨城城区区第第六六小小学学 三三年年级级22班班 司司泽泽宇宇

自然之韵
邹平县第一中学初中部 七年级12班 王岩松

“天苍苍，野茫茫。风吹
草地见牛羊。”这首诗不正好
是大自然的真实写照吗？

大自然给予我们很多美
景、启迪。夕阳西下，“一壶浊酒
尽余欢，今宵别梦寒，夕阳山外
山”的朋友情谊，伫立于心间；

“鸣笙起秋风，置酒飞冬雪”的
豪情壮志握于手心；“不知细叶
谁裁出，二月春风似剪刀”，好
似一阵春风飘过，轻柔，清新；

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红”的夏日景色，又常常让人
流连忘返……

登五岳之顶，眺望万山，
薄雾在山上徐徐飘过，给人
一种欲意升仙的感觉。坐黄
河岸边观日出，一抹红霞自
天边滑出，一时间金光万照。
站高原体会油然而生的豪情
壮志，蹲盆地感悟人生哲理。

大 自 然 给 人 们 多 少 启
迪，大自然的风韵谁能比拟！

漫步于大自然间，看着
大自然的风韵之气，不觉间
竟悟出些许人生哲理。小麦
低头，那不是要让我们谦虚
吗？身躯坚硬、挺拔的劲松，

让我们刚毅坚强；大雁成群
飞向蓝天，告诉我们目标一
致；一群蚂蚁抬起比自身大
几十倍的骨头是启示我们要
齐心协力；滴水能把石穿透，
那是因为持之以恒。

大自然，用纤长的手指，
敲 出 一 首 首 悦 耳 动 听 的 歌
曲；大自然身着白衫，英俊潇
洒；大自然，扬马挥鞭，豪气
凌云；大自然，露出甜甜的微
笑……

自然之韵永驻我们心间。
(指导教师：潘慧)
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