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气温波动大，还是得“春捂”
今日最高温度达15℃，28日气温将骤降

排列3第 13078期中
奖号码为：6、6、6。

排列5第 13078期中
奖号码为：6、6、6、2、3。

七星彩第13034期中
奖号码为：6、6、8、8、4、5、
9。

联网22选5第 13078
期中奖号码为：02、03、
09、15、16。

中国：
1993年3月27日，江泽民当选中华人民共
和国主席。
2007年3月27日，北京奥运会奖牌样式发
布。
威海：
1993年3月27日，威海市与北京市东城区
结为友好市区。
2003年3月27日起，威海市启动非典型肺
炎“零报告”制度。
2005年3月27日，威海机场国际航线———
威海至韩国首尔(仁川)国际航线正式开
通。
2006年3月27日，威海市被全国绿化委员
会授予“全国绿化模范城市”称号。

记者 冯琳 整理

27日，
各 地
天 气
持 续
晴好，

市区最高气温可达15℃。但
28日有股弱冷空气抵达，风
向转为北风，且风力较大，
气温骤降，市区的最高气温

降至5℃左右。
27日，晴到多云，西南

风沿海6到7级减弱到5到6
级，内陆4到5级，温度沿海
5℃到8℃，内陆4℃到13℃，
市区6℃到15℃；27日夜间，
多云，西南风转北风沿海5
到6级，内陆4到5级，温度沿
海 2 ℃ 到 7 ℃，内陆 2 ℃ 到
6℃，市区8℃到3℃。28日，

多云转晴，北风沿海 6到 7
级，内陆4到5级，温度沿海
2℃到4℃，内陆2℃到3℃，
市区3℃到5℃。29日，晴间
多云，北风沿海6到7级转东
南风5到6级，内陆4到5级，
温度沿海 2℃到 6℃，内陆
0℃到10℃，市区2℃到7℃。

气温波动较大，请市民
酌情添减衣物，谨防感冒。

3月27日6时至3月28日6时
07：00 NBA常规赛 凯尔特人 - 尼
克斯(网络视频直播)
07：30 NBA常规赛 活塞 - 森林狼
(网络直播)
09：30 NBA常规赛 小牛 - 快船
(CCTV5直播)
14：30 斯诺克中国公开赛第一轮 丁
俊晖 - 霍金斯(CCTV5直播)
1 9：35 CBA总决赛 广东 - 山东
(CCTV5直播)

实习记者 王天宇 整理

格作品名称：

“衣”路同行
作品描述：一家婚纱摄影店
的女模特穿着近二十米长的
白色婚纱，后面跟着十个工
作人员挽着裙摆，进行宣传。
拍摄时间：3月
拍摄地点：东莞
作者：戚景源

“联通电影城杯”草根拍客
征稿启事

读者来稿时，请提供以
下信息：1、作品名称及描述
2、拍摄时间 3、拍摄地点 4、
作者姓名5、联系电话、通信
地 址 。 投 稿 信 箱 ：
wang shua i 399@126 . c om，
QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿
的摄影作品进行评比，择优
评出 5张作品，5名获奖读者
分别获联通电影城电影票 2
张(60元/张)奖励。

责

责

怎样吃果蔬更健康？

吃蔬菜水果一定要吃新鲜的。很多人
为了节省时间，每周集中采购蔬菜一次，买
回来后堆在家里慢慢吃，但要知道，其实这
些蔬菜瓜果从采摘到运输、再经过包装和
储存的过程中，其中的营养成分也会随着
时间而大量流失。因此，安利营养顾问张蔚
蔚建议，要尽可能吃新鲜的蔬菜水果，不要
依赖食物保存。如果储藏也应选择干燥、通
风、避光的地方。

另外，水果不能替代蔬菜食用。虽然水
果与蔬菜的营养很相似，但水果不能代替
蔬菜。维生素是个大家族，成员很多。水果
可能富含其中某些成分，同时也有其“短
板”，比如水果不含脂溶性维生素，且多数
水果的维生素C含量有限。张蔚蔚建议，人
们每天要食用4份蔬菜、水果，其中1份为绿
叶菜，至少隔天吃1份黄褐色蔬菜或水果。

记者 王帅 整理
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