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晨晨练练指指数数 33级级
较较适适宜宜户户外外晨晨练练

交通指数 3级
对车辆的高速行驶影响不大

郊游指数 3级
较适宜户外郊游活动

穿衣指数 5级
建议穿厚夹克、厚风衣、薄棉衣

紫外线指数 3级
辐射强度中等，外出需防晒

今日生活指数 山山东东首首家家护护理理专专业业培培训训职职校校落落户户青青岛岛
本本报报33月月2277日日讯讯 ((记记者者

李李晓晓闻闻)) 日日前前，，经经省省人人
社社厅厅批批准准，，青青岛岛颐颐养养护护理理
职职业业技技术术学学院院正正式式挂挂牌牌成成
立立，，成成为为山山东东省省首首家家专专门门
从从事事护理专业培训的职业
院校。

学院设有养老护理、
病患陪护、家庭服务员及
育婴师、月子护理、保健按

摩等品牌专业，规划建设
了基础护理、养老护理、康
复护理、应急护理、母婴护
理、家庭服务员、保健按摩
等岛城高端实训室，可同
时容纳500人进行学习、实
训，预计年培训能力可达
5000人以上。

学院成立后，将致力
于打造青岛市高端护理

培 训 品 牌 ，组 建 培 训 联
盟，开办就业广场，为家
庭服务机构输送高水平
从业人员，逐步提升全市
养老护理、病患陪护、月
子护理队伍服务质量，实
现从业人员由“保姆型”
向“专业型”转变，推动岛
城护理行业健康、快速发
展。

职称英语考试将验证指静脉信息

本报3月27日讯(记者
李晓闻) 2013年全国职称
外语等级考试将于30日(本
周六)9：00—11：00进行，全
市共有考生1 . 7万余人，设
考点26个、考场623个，将首
次采用指静脉信息的比对
验证以杜绝替考。

为方便广大考生就近
参考，青岛市今年首次在开
发区、城阳区设立人事考试
考点，考点以考生准考证上

的信息为准。
从全国来看，职称外语

等级考试中屡有考试作弊
集团介入，替考、相互传递
答案等违纪违规现象发
生。仅2012年该项考试中，
青岛市就查处考生违纪违
规现象52起。为净化人事
考试环境，保障人事考试
公正，引导考生公平参考，
青岛市今年在报名阶段已
引入指静脉识别系统，完
成所有考生的指静脉信息

采集工作。届时将在考试
现场对考生进行指静脉信
息的比对验证，以杜绝替
考现象。同时青岛市将针
对考试中作弊集团介入、
相互传递答案等现象，与
公安、武警、无委会等部门
联动，采取前有力措施积
极防止并有力查处违纪违
规行为。请广大考生自觉
维护考试纪律，监督考试
有序进行。投诉举报电话：
82658002。
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清明加密班次

本报3月27日讯(通讯员
刘珊) 27日，温馨巴士公司公
布了清明节期间的加密班次，
分别涉及601路、602路、603路、
605路、606路、608路、622路。

其中福州路福宁园：6 0 1

路，延吉路东站下车；602路，622

路，错埠龄站下车。九峰陵：605

路，606路，608路，石沟站下车。
重庆南路殡仪馆：603路，608路，
大山站下车。以上线路共计200

余部车辆全部参与清明节运
行，在6 :30至12 :30加大发车密
度，运行间隔在6-12分钟左右，
确保清明扫墓市民乘车。

在此基础上，温馨巴士公
司从607、609、613、626等线路，
抽调了3 0部车辆作为机动运
力，一旦出现客流量较大的情
况，立即加挂临时线路牌到相
关线路进行支援，确保清明扫
墓市民乘车。

本报3月27日讯(记者 杨
林 实习生 刘怡 ) 已有两
千五百多年历史的清明节是中
国人非常重视的传统节日之
一。27日，记者从青岛市博物馆
了解到，今年清明节青岛市博
物馆将推出“国韵学堂”系列公
益活动。

据悉，本次“国韵学堂”系
列公益活动共分两部分，解密
传统技艺“传统蛋壳彩绘”讲座
将于4月4日、5日14时举行，届
时，在国韵学堂教室内将有老
师讲述清明节的由来和各地纪
念习俗，并现场演示彩绘蛋壳。
此外，本次活动还将为每天最
先报名参与活动的20名同学和
家长免费提供原料和颜料，DIY

制作独一无二的节日彩蛋，寄
托对亲友的祝福或怀念。

4月6日14时，“国韵学堂”系
列公益活动———“落纸如漆 存
真万载”文房四宝之“墨的艺术”
讲座也将在国韵学堂教室正式
开讲，讲座由资深志愿者担任讲
师，依托馆内丰富的收藏资源，
向未成年人朋友解析古墨艺术
品的制作、种类和艺术价值鉴
赏等知识，共同感受中华文化
瑰宝的独特魅力。感兴趣的市
民可以拨打88896286咨询报名，
报名额满为止。

清明期间博物馆

开设国韵学堂

卫卫生生局局提提醒醒学学生生严严防防春春季季传传染染病病
本本报报33月月2277日日讯讯((记记者者

杨杨林林 实实习习生生 刘刘怡怡)) 春春
季季气气候候多多变变，，是是流流感感、、手手足足
口口病病、、水水痘痘等等传传染染病病的的高高发发
季季节节，，2277日日，，市市卫卫生生局局发发布布33

号号健健康康警警示示，，提提醒醒全全市市学学
校校、、托托幼幼机机构构及及学学生生家家长长要要
做做好好传传染染病病防防控控工工作作，，保保障障
学学生生身身体体健健康康。。

据据市市卫卫生生局局工工作作人人员员
介介绍绍，，各各级级各各类类学学校校及及托托幼幼
机机构构要要认认真真做做好好晨晨((午午))检检，，
落落实实因因病病缺缺勤勤登登记记和和病病因因

追追踪踪制制度度，，如如发发现现传传染染病病或或
疑疑似似传传染染病病学学生生及及幼幼儿儿应应
及及时时通通知知单单位位疫疫情情报报告告人人
并并按按规规定定时时间间上上报报。。同同时时，，
要要加加强强教教室室、、宿宿舍舍、、餐餐厅厅、、图图
书书馆馆((阅阅览览室室))等等学学生生及及幼幼
儿儿聚聚集集场场所所的的通通风风换换气气，，确确
保保各各项项消消毒毒措措施施落落实实到到位位。。
还还应应多多组组织织学学生生及及幼幼儿儿科科
学学合合理理地地开开展展体体育育锻锻炼炼活活
动动，，以以提提高高抵抵御御疾疾病病的的能能
力力。。充充分分利利用用校校园园广广播播、、健健
康康栏栏等等形形式式宣宣传传传传染染病病防防

控控知知识识，，增增强强自自我我防防控控水水
平平。。

此此外外，，广广大大家家长长也也须须
做做到到经经常常对对家家庭庭室室内内环环境境
通通风风换换气气，，尽尽量量不不带带孩孩子子
到到人人群群聚聚集集或或空空气气污污浊浊的的
场场所所，，避避免免接接触触有有感感冒冒症症
状状或或呼呼吸吸道道疾疾病病的的患患者者，，
以以防防止止交交叉叉感感染染。。

如如果果市市民民和和学学生生家家长长
发发现现传传染染病病防防控控方方面面的的问问
题题，，可可拨拨打打卫卫生生监监督督投投诉诉
举举报报咨咨询询电电话话：：8855778888111111。。

本月30日举行计算机等级考试
本报3月27日讯 (记者

李珍梅) 2013年上半年
全国计算机等级考试将于
3月30日至4月3日举行。本
次考试，青岛共报名36765

人，共设18个考点。其中传
统考试18211人，无纸化考
试18554人。

据了解，本次考试首
次实施二级无纸化考试。
首次报考二级的考生采用
无纸化考试方式，也就是
通过电脑来考试。报考其
他级别(一级、三级、四级)

和二级补考的考生仍然采
用传统考试方式。

考试时间为3月30日
上午9点开始笔试考试，其
中二级笔试只有补考考
试，也可以安排一级、二级
的上机考试。3月30日下午
2：00以后开始上机考试，
上机考试可连续安排4天
即3月30日下午至4月3日。
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