
@潇潇的简约厨房：#停暖气后那些难
捱的日子#在家穿得像熊一样，腿上还
搭着厚羊毛披肩工作，仍然冷得难以忍
耐，出了冷得像千年冰窟般的楼，出门
晒了会儿太阳，吃了点儿东西，在广场
上转悠了会儿，才注意柳树都发芽了，
迎春花也都开了，花圃里的扁竹桃比昨
天又长高了一些。赶紧回来工作，早早
完成了这周末出游去啊！

@中国旅游：【出游赏春 追逐绚烂春
色】 江西婺源：“艳”遇油菜花海
婺源是让人心向神往的徽派古村，这里
移步换景、俯仰皆画，处处显露出极具
韵味的水墨之境。而且迎来春暖花开的
三月，婺源的江岭梯田也已盛放，十万

亩黄灿灿的油菜花迎春盛放，与远山、
近水、粉墙、黛瓦相映成趣，构成一幅
美不胜收的春天画卷。

@Vesannnn：目测清明假期远目五一假
期。给我一张床我要睡一个假期，然后
再去吃。我不想出游了真的，好累。还
有一定要去吃春春说的海鲜自助餐我才
心甘.春困啊春困~

@行云飘逸龙：春天万物复苏，人体会
出现各种状况，因此要有所忌讳：一忌
上火就用解毒丸，要多喝菊花茶；二忌
犯困就睡，要多散步；三忌太酸辣，清
淡为好；四忌一套护肤品用到底，注重
补水防晒；五忌门窗紧闭，注意开窗通

风；六忌宅家不出门，要适当出游；七
忌心情不稳，要调理情志；八忌“春
捂”不当，衣物增减适当。

@鍨嬭嫳甯呴潛：【早春三月 诗的意
境 花的海洋】早春三月，万物复苏，
花草开始疯长，正是结伴出游赏春之
际。最美出游地推荐——— 西藏林芝：雪
域桃花节。云南罗平：情迷油菜花。云
南昆明：浪漫樱花季。浙江绍兴：烟雨
江南意。南澳洲芭萝莎：香醇美酒季。
泉城济南：漫步护城河边，看杨柳依
依，听泉水叮咚。

□王迁

春天带来了什么？这是个奇怪的问题。惊蛰之后，人和动物一样，都对接下来是否要出来活动一下

心存犹豫。有些小动物，会躺在冬眠的草床上想半天，望着洞口，在乍暖还寒的天气与温暖的蛰伏之间

徘徊犹豫。很多人也一样，他们拥抱春天勇气不够，总喜欢凭窗远眺，开动脑筋而不是开动手脚的人

们，耽误了大好的美景。想来，又有多少事情，在犹犹豫豫之中，随繁丽的光影，化为过去时。再好的

美景，没有人去欣赏它，又有什么意义呢？

人，生得匆忙、活得匆忙，就连这大好的春光，也匆匆忙忙，稍显得怠慢、不在意，他就那样招呼

也不打地溜走了。等你再想邀它时，才发现原来春天的故事真的离我们那么远，不顾一切地冲出钢筋水

泥藩篱的那份春风得意的心情没有了，心情没有了，一切就都没有了。

抓住这短暂的春光吧，去爬山、去踏青、去涉水、去野营，不惜一切的抓住它吧。有位资深旅行家

曾说：我一直像是个孩子，对什么事情都有与生俱来的新鲜感，对于未知的地方狂热地好奇着、憧憬

着、探索者。直到有一天，我觉得我已经不再是孩子了，我长大了，在经历了几十个春天之后，细数着

身后的脚印，与走过的大好春光，我感觉我拥有的比不曾拥有的要丰富得多，我见到过世间最壮丽的美

景、也经历了难以想象的严酷环境，只有在经历一切之后，我成为了一个真正的人。

有人说，用双脚丈量大地的人，心胸都比较开阔。能够用双眼见识美景的人，也定是一个热爱生活

的人。走在青山绿水间的时候，我们才真正回归到一个作为自然之躯的人。因为即使再繁华的都市，也

不过是冷血的钢筋水泥积木。我们呼吸着现代化的空气，吃着批量制成的食品，但我们不愿做这个工业

世界的一部分，我们憧憬着能呼吸到自然气息的地方，能以亿万年为眼光，如远古的祖先一样，融入到

这片绿色的有机世界中。

时光飞逝如白驹过隙，我们感叹青春太短，青云游走间，春光不知不觉就过了头。我们什么时候出

发？朋友们在问。现在！毫无疑问，就是这青春之门打开的那一刹那，在阳光将及未及之时，我们就要

赶在春光微笑的那一刹那，冲出门去，在白山青草间迎接绿色世界的又一个新的轮回。
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(以上言论来源于网络，不代表本刊观点)
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