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一般说来3天左右的旅行，30L左右的背包，20寸以下的旅行箱或是手提旅行包都
是可以考虑的。背包的感觉时尚休闲，旅行箱的感觉优雅从容，就让我们跟随专家
仔细学习一下，向着旅行达人的目标迈进！

清明小长假已经在向我们招手了，经常出门的朋友一

定知道，要让自己有一个轻松、周到又安心的旅程，如何

打包行李绝对是重要的一环。选择何种旅行包，包包里面

需要装些什么，怎么摆放，可都是学问啊！

□孙慧平

来自顶级户外品牌始祖鸟银座玉函店的王升店长介绍
说：“一只适合旅行的背包，会让你感觉即使背了几十公斤
的东西也不会很重，而这主要取决于它的背负系统，优良的
背负系统一定是与你的背部完美贴合的，而背板、肩带以及
腰部支撑几大部分决定着背负系统的效果。再者因为是春夏
季使用的背包，背负系统的透气性也是选购背包的时候需要
考虑的问题。”

好的旅行箱不是只花瓶，要想旅途更加轻松，你要挑选最实用的旅途伴侣。来自
新秀丽的专家介绍说：“首先考虑的应该拉杆箱的大小，针对3天左右的短途旅行基
本上选着18寸到20寸的拉杆箱就足够了，当下自重轻、容量大、功能全面的拉杆箱颇
受欢迎，说到功能，比如拥有独立的便携电脑隔层，以及分隔的衬衣放置区等许多人
性化的设计大大方便了出行的人们。最后对于拉杆箱的细节比如：拉杆、滚轮、内衬
面料等方面也要重点检查一下，比如我们的品牌在出厂前都会对这些细节做到反复而
又严格的测试，保证您有一个安心又放心的旅程。“

怎样挑选适合你的旅行箱？

1 .材质。主要考虑你要去的地方以及要装的东西。一般来说旅行箱有软硬之分。
软式旅行箱的容量不容小觑，相同大小的软壳旅行箱可装下的容量会比硬壳旅行箱多
得多。但是因为质感较之更为柔软，所以不可避免的会有抗压性不足的缺点，如想要
放置易碎物品，那最好三思而行。硬箱大都具有耐高温、耐磨、抗撞击、防水、抗压
的特点，因此更适合长途出行时使用。它们抗压、耐磕碰，是盛装易碎物品的不二之
选。不过箱子本身自重较大，由于没有外部隔层所以易被刮蹭留下痕迹。

2 .尺寸。20寸的大小为短途或者自助旅行的常用旅行箱，可以作为随身
行李提上飞机，如果你的出差时长不超过5天，足够满足需求！24寸的旅行箱
一般适合5-7天左右的两人旅行。短天数的冬季旅游，或10天内的夏季旅游时
也可供两人使用。28寸及以上适合半月以上的出国旅游、长期旅行等，冬季
旅游也可两人共用，满足大容量的需求。

3 .细节。主要是指旅行箱的滚轮、锁头、拉杆以及内衬。滚轮要牢固顺
畅，拉杆要伸缩自如又以全铝的最好，而内衬要服帖厚实。

旅行箱上的风格标签
现在经常可以看到某某人古旧的旅行箱上贴着各种颜色各种风格的标

签，就像是一种无声的记录，记录着他的主人一段段精彩的旅程。
将酒店标签粘在行李和箱子上，其初衷显然是为了宣传之用，但却间接

地激发了人们周游世界的愿望，并传递出旅行者的信息。当时的酒店工作人
员会将旅行箱上的标签位置作为一种暗号，相互沟通和提示顾客的特点。如
果那个时代报纸所刊的文章是可信的话，据说酒店的标签存在着密语——— 行
李员和搬运工粘贴标签的位置代表着不同的含义——— “慷慨”、“糟糕”、
“不愉快，但人还不错”、“还不习惯旅行”等等。而今天，人们更多的是
以文化与历史的审美，去欣赏这些生动的旅行记忆。

Columbia 35L旅行

徒步双肩背包：顶

部以及侧面有拉链

口袋，方便取物。

内 部 多 层 分 隔 设

计，内置防雨罩。

▲A rc ' t e r y x 始祖鸟

Altra 65L：拥有独特的旋

转扣入式腰带，使背包可

以随着行走的步态经行调

整，更加的舒适。

A rc ' t e r y x始祖鸟

Axios 25L：这是一款

轻量级的面板装载

背包。它有一个更加

舒适透气性好悬架

设计系统。更好的保

持凉爽。特别适合春

夏季使用。

Jack Wolfskin男士40L登山/旅行/徒步

双肩背包：该背负系统灵活柔韧，具有

良好透气性，特别适合春夏季使用。

Arc'teryx始祖鸟休闲挎包：单肩挎包，

翻卷口设计时尚又安全，还能方便取放

物资，可携带15寸以下笔记本电脑。

Louis Vuitton

Backpack

North Face情侣

户外休闲双肩背

包：时尚的设计

为出行的你增添

了一抹亮色，透

气的背负系统适

合你春夏短途的

旅行。

Gucci背包

 R I M O W A 的

Topaz系列：堪称

经典中的经典，

明星中的明星，

《碟中谍》4里那

个被反复从高楼

摔下的文件箱就

是这个系列最有

力的广告了。

Samsonite的61T系

列旅行箱：高密度

的聚酯材质，耐磨

防水效果好，内部

有IPAD隔层，衬衣套

等设计。特殊的尺

寸设计相比普通的

拉杆箱增加了 3 0 %

的容量，非常实用。

DELSEY(法国大使)Karat钻石箱：该品牌素来

以安全著称，为了确保箱包的最高安全性，大

部分DELSEY行李箱都装有经国际认证的TSA密

码锁和ST双层保安拉链系统这两项超强防护，

拥有一般行李箱40倍的抗外来破坏能力。

LV旅行箱：要知

道LV最初就是成名

在旅行箱上，除了

全身明显的不能再

明显的LV标志外，

它一度是皇室贵族

明星旅行中不可缺

少的选择，同时更

是一种身份以及旅

行文化的象征。

TUMI Ducati Quattroporte旅

行箱：以耐磨著称，其寿命远远

长于其他品牌，旗下的部分系列

甚至达到了其他同类品牌难以

企及的军用标准。史帝芬史匹

柏、基努利瓦伊、罗素克洛等影

视明星也都是这个耐磨品牌的

爱用者。售价自然也不便宜。

帮你选个出游背包：

1、大小。目前市面上的背包容积主要分为25L-30L、45L左右以及45L以上。
单日往返郊游、骑行、登山活动，选择30公升以下背包即可。二到三日露营可选
择30-40公升的多功能背包，四日以上徒步旅行，要放置帐篷、睡袋、防潮垫等
户外装备，可选择45L以上的背包。

2、背包材质。背包使用的材料首先要十分耐磨，一般的背包都可以防泼水
并配备有防雨罩，而具有整体防水功能的背包售价一般都在2000元以上。

3、背负系统。背负系统主要功能是将重量合理分配到身体的各个部位，避
免重量集中在肩部。另外它还提供背负重心调整，以增加行动时的平衡和安全。
无论哪种背负系统关键是要适合自己，所以一定要背上试试。

4、外挂系统。合理的外挂设计会让身处户外特别是有露营计划的你倍感方
便，水壶、登山杖、LED头灯、手套等都可以找到相应的地方。但如果你选择的
是城市旅游则可以不用考虑特别复杂的外挂系统。

Tips：

1 .俗话说鞋子合不合适只有脚知道，买背包也是同样的道理，背包所有接触
到身体的部分必须有足够的软垫，背包的内架和缝线要结实。特别要注意肩带的
厚度及质量，还有检查是否有胸带、腰带、肩带等以及它们的调节带等。

2 .选好背包后，如何装填也是一门学问。质量较重的放在中上部且尽量靠近
背部，可使重心紧靠背部以免有被后拉的感觉。体积大、质量轻的物品可以放在
最底下，这样不影响重心；另外由于重物压在上面，所以使用一段时间后
背包会较为密实。坚硬物品不要放在贴背的部位，否则会直接顶到背部不
舒服甚至跌倒时会伤到背部。

最佳搭档：腰包

腰包绝对是背包的好搭档，目前市面上的腰包也有容积之分，一般为
1L和2L。2L的腰包基本上可以装下随身取用的重要物品了。除了大小，
一只设计科学的腰包别在腰间的时候绝对不会在你腰间左右转圈的。

最佳搭档：便携可折叠手袋

别因为“便携“两个字就轻视它，随着购物袋风格的兴起，许多
大牌潮牌都推出了自己的购物袋风格的包包，简单的线条，时尚的气
质，环保材质，特别适合在旅行箱里放一个绝对不会辱没你的气质。
而Longchamp 的“水饺包”可折叠又十分耐磨更是其中代表。
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