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刚刚告别二人世界，宝宝还

在襁褓中，或者已经咿呀学语 ,

对于即将到来的假期，新手爸妈

们是否有带上宝宝出行的冲动？

可行性有多大？需要做哪些准备

工作？我们不妨一起来看一下。

□小霞

代表人物：兜兜妈咪
宝贝年龄：9个月
出行计划：带着宝宝去看海
出行目的地：青岛

刚刚从新手妈妈的队伍中走出来没多久，我又开始蠢蠢欲动了，因为
产假休息时间比较长，带宝宝也比较有经验了，加上春天的气候太适合
出去玩了，总在家里待着，大人孩子都憋闷，我自己策划了一个“春季
看海”计划，组团成员当然就是我、宝宝、老公一家三口，我称之为
“海边亲子游。”

交通工具：动车，省去不少体力，比较安全环保
出行必备：婴儿车、保温杯、哺乳披肩、海边玩具、遮阳帽、婴儿

围嘴、妈妈背带、充足的奶粉或辅食。
出行须知：对于一岁以内的宝宝来说，如果选择自行出游，婴儿车

是最必不可少的工具，可以将宝宝的东西杂物都放置在婴儿车里，不满一
岁的宝宝精力还不够旺盛，如果累了，可以直接在婴儿车内休息。

专家提示：一般情况下，宝宝要超过6个月以上可以出游，1-3岁的
孩子应选比较近的游线，可以选择在乘车4小时就能到
达的景点；而3-6岁的孩子可以远游了，不过也不宜长
时间乘车。

有了宝宝以后，一直没有
带他出去玩，有一次和同事聊起育儿
经，惊讶的发现，他的宝宝不过3岁，已经去过海
南、桂林、港澳等许多地方，才觉得自己的观念是否有些保守
了，呵呵，总担心宝宝不适应出门，但也让宝宝错过了很多美好的风景和
看新鲜事物的机会，第一站嘛，当然是我们伟大的首都了，路程适中，自
驾车更是比较自由啦！

交通工具：汽车，边走边玩，享受在路上的感觉。
出行必备：汽车安全座椅、便携式儿童推车、妈妈背带、清洁湿巾、

防风帽、充足的辅食。
出行须知：对于自己开始坐甚至走的宝宝来说，随家人自驾出游的宝

宝应当有自己的安全座椅，这样可以避免遇到情况紧急刹车时由于惯性而
将宝宝抛出或磕碰受伤，另外，便携式婴儿推车也非常适合1岁以上的宝宝。

专家提示：带宝宝出游，不同于成人旅游，而要根据自家宝宝的特
点，选择适合他、并让他感兴趣的地方，如动物园、植物园、海滨等，对
宝宝来说，最好到一个地方能住上两三天，不宜选择参观太多景点。

代表人物：红色中国结
宝贝年龄：1岁6个月
出行计划：自驾车逛首都
出行目的地：北京

代表人物：辣妈的幸福生活
宝贝年龄：3岁半
出行计划：跟旅行团
出行目的地：港澳

所谓辣妈，就是十分享受当了妈妈的人生，我就是这样，我觉得
女儿就是我生命中的天使，有了她，我的世界也变得不一样了，尤其
每次带她出去玩，听她童真的话语，感觉像是又回到了童年。这次去
港澳，最重要的就是带她去迪士尼呀，没有宝宝不爱的，虽然也是第
一次带她去那么远的地方，但我非常有信心她一定超爱迪士尼！

交通工具：飞机，走得远一点，看得多一点。
出行必备：防走失书包、妈妈背带、婴儿湿巾、水杯、保鲜盒、

组合餐具。
出行须知：对于跟团出行来说，妈妈背带是最不可缺的，可以让

你在旅途中不至于因为宝宝不听话而手忙脚乱，还有防走失的书包也
适合2岁以上的小朋友，他即便再好动，也逃不出你的手掌心哦！

专家提示：一般对于较短的旅行，可以把路上的时间安排在晚上
或者宝宝睡觉的时间。有的宝宝在汽车、火车、飞机上睡得很好，然
而醒来却会因为空间狭小而不停地烦恼妈妈，那么搭乘飞机或乘车的
时间最好选在宝宝容易睡着的时候。

●足够的奶粉或米粉等辅食。
●一两件宝宝平时最喜欢的玩具或卧具，如毛绒玩具、一条小毯子或是一个小枕头。
●多带一次性塑料袋，可装食品，或是脏的纸尿裤等。●带好厚薄舒适的内衣外衣，至少3套以上，尽量选择没有扣子、拉链及其他饰物的“旧”衣服，质地以纯棉为佳。
●医药箱里应有退烧药、温度计、红花油、创可贴、感冒药、晕车药、对抗过敏症的抗过敏药，还应该准备一些清凉油、皮炎膏之类的外用小药。●孩子如果还小，应带上足够两天，甚至更长的一次性纸尿裤。
●在宝宝的衣服口袋里最好放一张写有宝宝姓名、父母姓名、联系电话以及酒店地址的信息卡片，以防万一。
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防走失背包

ERGObaby

婴儿背带

贝亲

双层保温吸管杯

▲贝亲
便携式奶瓶保温袋

▲迪士尼

米奇贝雷帽

美国Sassy

餐具套装

英氏

洁肤湿纸

▲康贝

舒捷多功能婴儿推车

Thermos膳魔师
卡通保温杯

▲康贝

PiPi专用婴儿柔湿巾

▲沙滩车玩具套装

法国Thermobaby

防水围兜

康贝

多功能透气

婴儿魔法背带

迪士尼婴幼儿春秋帽男款

美国Bebe au Lait

哺乳披肩

▲allo lugh

春夏女童套头帽

allo lugh

春秋婴幼儿

防风帽

好孩子
超轻便伞车

好孩子

儿童汽车

安全座椅

康贝

儿童推车

通用防护雨罩

康贝

柔湿巾

英氏

妈咪腰包背带
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