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摊上的西红柿啥味 这个“达人”一瞅便知
鲁东大学有个西红柿博士孙亚东，研究西红柿6年， 尝过数千种西红柿，练就了一身特殊本事儿

有人说，头尖的西红柿比较
甜。有人说，粉红色的西红柿吃
起来特新鲜。在挑选西红柿时，
每个人都有自己的一套标准。
那么哪些西红柿口感好？哪些
营养价值高？这个孙亚东博士最
有发言权。

孙亚东告诉记者，挑选西红
柿时，一要“看”，选择看起来有
光泽、表皮晶莹透亮的那种。因
为表皮细胞的排列紧实，意味着

这种西红柿最新鲜。如果放得久
了，细胞中的物质会随时间代谢
掉，这时的西红柿外表就会黯淡
无光。

在很多人眼中，最好吃的西
红柿应该是粉红色的。但孙亚东
说，实际上深红色西红柿才是最
营养的。随着市面上多色西红柿
的出现，现在已经不能光靠颜色
来分辨西红柿好不好吃了。

其次要“摸”，成熟的西红

柿摸起来软硬适中。如果外表
发青而且摸起来很硬，那么这
样的西红柿应该是还没成熟，
如果摸起来很软的话，那又说
明 它 熟 过 了 头 ，吃 起 来 会 有

“面”的口感。
当然有条件的话，最靠谱的

方法就是“尝”了，吃起来最合你
口味的西红柿对你而言自然就是
最好吃的西红柿了。

说到吃西红柿，又分为两

种吃法：一是生吃，二是熟吃。
孙亚东说，这两种吃法各有所
长。生吃的话，可以吸收西红柿
中的维生素C。如果熟吃，那么
西红柿中的维生素C会被破坏，
但其中的胡萝卜素会被分解成
更细小的颗粒，从而增加人体
吸收的效率。所以在西红柿的
吃法方面，大家不妨来一个生
熟搭配的“混搭”吃法。

本报记者 孙淑玉 于涛

啥西红柿最好吃？听博士说说

□本报记者 孙淑玉 于
涛 实习生 何必丽
qlwbssy@vip. 163 .com

种地、卖菜、育
果、上课、实验……
鲁东大学农学院的
孙亚东博士过着比
农民还操心的日子。
研究西红柿6年，他
尝过几千种西红柿，
选育新品种7个，如
今在市场上走一圈，
小摊上西红柿的口
感、营养价值他都能
看个八九不离十。

能吃能观赏，这些西红柿真新鲜
盘型西红柿可当盘子用

在孙亚东的实验室中，我们
发现了一种“盘型”西红柿。它的
外表是菊花状，楞沟明显，果壁呈
花瓣状围绕在一起，非常漂亮。

相对于普通西红柿，盘型西
红柿的优势就是产量高，一亩地
至少 1 5 0 0 0斤，而普通西红柿在
12000-13000斤之间。基本上2月20

号育苗，5月底就能见果。
“将它作为饭店盛放菜品的

碗，既美观又有创意。”孙亚东
说，将这种西红柿横切后，会发
现里面的颜色比外面还漂亮，

“器型”美观，果肉稀少容易剔
除。结果能力强，产量高，壁厚耐
贮运，种种优势让盘型西红柿已
经做好成为“观赏碗”的准备。

“紫霞仙子”口感非常好

紫色西红柿成为继红、黄、绿
色西红柿之后的又一亮点。因其
独具特色的“气质”，让紫色西红
柿有了“紫霞仙子”的美誉。

不同于形状基因，控制西红
柿颜色的基因到底在哪里，尽管
已研究多年，但孙亚东他们仍不
能准确界定。

从2011年到2012年底，孙亚东
培育的紫色西红柿技术已经成
熟，这种西红柿个头像小西红柿，
一株能长到2米多，番茄红素含量
很高，口感微面，酸甜适中。

孙亚东说，除了紫色，目前还
有一种黑色西红柿问世。说不定
在将来在水果摊上，光挑选颜色
各异的西红柿，就会让您挑花眼。

“小矮子”能吃能当盆栽

和那些动不动就2米高的西
红柿比起来，最高也就20厘米的
小株西红柿可以算得上是个“小
矮子”。但小株西红柿不但食用味
道不错，还可以作为盆栽植物观
赏。

目前盆栽小西红柿有红、黄
两种颜色，其中黄色的小西红柿
省内独此一家。

小株西红柿一株的结果量平
均在50个左右，种子成活率在95%

以上，在温度适宜的室内一年四
季都可以养，并且生长周期很短，
成果只需3个月左右，是家居观赏

种植的首选。这 种 小 株 西 红 柿
不挑生长环境，只要用心种植，可
以长期存活。

剥皮西红柿是懒人首选

吃西红柿也可以像吃香蕉一
样剥皮。在孙亚东的实验室里，就
有这样一种剥皮西红柿。
它同样没有名字，只有编号，是在
一次偶然的机会中发现的它。

去年在一次研究中，孙亚东
的一个师妹感到口渴，于是随手
摘了一个西红柿。由于平时做研
究，手上沾满泥土，他们习惯先将
西红柿去皮再吃。此时孙亚东的
师妹发现手里的这个西红柿去皮
非常容易，一撕就撕下一大片，这
才发现了它。

“这种西红柿味道口感都挺
好，就是形状不好看，是牛心状。”
孙亚东称，目前还没有想好这种
西红柿的用途，只是提出了可以
作为“田园采摘”的实验性想法。

达人卖过两年西红柿

任教于鲁东大学农学院的博
士孙亚东是熟人圈里公认的“西
红柿达人”，看上去羞涩、内向的
他只要谈到西红柿，眼里立马放
光，嘴角也流露出笑意。

“当初和西红柿结缘纯属偶
然 ，算 是 跟 着 导 师 进 的 这 一
行。”孙亚东说，因为研究生和
博士期间的导师专门研究西红
柿，他也就稀里糊涂地跟着入了
门。

孙亚东说，研究了6年西红
柿，印象最深的还是卖西红柿
那段日子。炎炎烈日下，两个研
究生每天戴着草帽，骑着三轮
车游走在菜市场，推销自己种
的西红柿，这样整整过了2年。

“刚开始很长时间都不好意
思张口，后来渐渐好了。”孙亚东
说，当初卖西红柿也不图赚钱，
有时一毛钱一斤，有时干脆白
送，主要是为了了解市场需求，
弄明白农民们真正需要的技术。

选育出7个新品种

6年来，孙亚东每年都要种上
3季西红柿，从育苗、栽培到最后

收获，他都亲自参与。
“看着西红柿就像

看自己的孩子，看着它
们成长、结果总是充满
喜悦。”孙亚东说，通过
给不同“家族”的西红柿

“介绍对象”，如今已经
选育出7个西红柿新品种。

西 红 柿 家 族 越 来 越
壮大，但每种西红柿只有编

码没有名字，即使这样，一提
到某一具体“家族”，孙亚东仍

然如数家珍，能把发现时间、培
育过程说得一字不差。

有既能直接食用又能摆上
桌当碗用的“大碗碗”、有阳光
下披着紫衣的“紫霞仙子”、有
身高不足 2 0厘米的“小矮人”，
还 有 能 直 接 剥 掉 皮 的“ 香 蕉
王”……

尝过数千种西红柿

“每一种我都喜欢，一定要挑
个最出来，还是喜欢小株西红柿
多一点。”孙亚东说，小个子西红
柿虽然看上去不显眼，却能装点
阳台和房间，还赶上了时下绿色
和环保的大潮，推广价值也高。

孙亚东说，研究西红柿的过
程中并不全是乐趣。要了解每种
西红柿的习性、口感，这些年来他
已经先后尝了几千种西红柿，由
最初窃喜“有口福”到最后“吃得
想吐”，他的西红柿情结也在这种
又爱又恨中不断加深。

“如今到市场上转一圈，小摊
上哪些西红柿好吃，哪些营养价
值高，我都能很容易地分辨出
来。”孙亚东说。

推广让他很头疼

不是在上课，就是在研究西
红柿，孙亚东算得上是典型的西
红柿痴人，他现在最担心的不是
没有新品种，而是推广问题。

“普通市民不可能买种子回
家种，但全部育苗对我们来说也
不现实。”孙亚东说，每种新品种
的培育需要一定时间，种子培育
好后要进入寻常百姓家还得经过
育苗，这又给大面积推广带来不
小的难度。

“我们考虑过将种子培育成

苗后放入花盆卖，但这样牵涉太
多精力。”孙亚东告诉记者，现
在的大部分时间都用来上课、实
验和种植，实在抽不出更多精力
来做推广。而这样一来，很多新
品种就只能成为实验室的宠儿，
无法真正走进市民家中。他希望
能找到一个推广方法，让自己研
究的西红柿新品种能真正走进
市民家中。 文化传媒公司聘

招聘要求：
1、身体健康、工作态度积极热情，擅长交流推销，有无经验均

可，年龄在65岁以下，男女不限。
2、待遇及结算方式：底薪14 . 5元/小时+提成，每周结算一次。

因业务发展需要，现拟在芝罘区
范围内扩招小时工100名。

咨询电话： 13573537856 孙经理
15563860722 刘部长

孙亚东已经与西红柿打了6年交道。

▲尝了数千种西红柿，现在孙亚
东一眼看去就知道哪些西红柿好吃。

①②③④⑤孙亚东的实验室培养出各种各
样的西红柿，让人看上去很新鲜。 图片由受访
者提供
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