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年门诊量、出院人数大幅增长，临床重点专科建设成绩斐然

齐鲁医院2012年实现跨越式发展
据介绍，2012年齐鲁医院门

诊总量达379 . 5万余人次，出院人
数29 . 9万余人次，手术9 . 5万余台
次，开放床位8000余张，其中仅
济南中心院区，年门诊量就达220

万人次，出院人数近10万人次，
手术5万余台次。各种诊断、治疗
技术都位于国内一流水平。

医院临床重点专科建设取得
不俗成绩。在中华医学会评估基
础上，经国家临床重点专科建设
项目管理委员会审定，截至目
前，齐鲁医院国家临床重点专科
建设项目已达13个，成为山东省
内获评国家临床重点专科建设项

目数量最多的医院，在全国居于
前列。这13个学科分别为消化内
科、妇科、检验科、病理科、心
血管内科、血液内科、内分泌
科、神经外科、耳鼻咽喉科、重
症医学科、心血管内科重点实验

室、普通外科、急诊医学科。其
中，心内科和妇产科被列为国家
重点学科。此外，小儿内科、骨
科、产科、泌尿外科、临床护
理、中医科5个专业获评山东省临
床重点学科(根据省内相关规定，

已获评国家临床重点专科建设项
目的专业不再申报山东省临床重
点学科。)。

医院的发展也得到了独立第
三方医院管理机构的认可。在
2012年12月发布的由复旦大学组
织评审的《2011年度中国最佳医院
综合排行榜》和《2011年度中国医
院最佳专科声誉排行榜》中，山东
大学齐鲁医院名列第29名，成为山
东省仅有的两家入选“百佳”医院
医院之一，另外一家入选的医院是
山东省肿瘤医院，名列第66名。医
院妇产科、神经外科、血液病学科
进入各专科排行榜前十名。其

中，妇产科名列排行榜第七名，
是山东省内医院中单项专科排名
最高的专业。在病理科、耳鼻喉
科、风湿病、消化病、心血管病
等临床专科的榜单中，齐鲁医院
也获提名。该排行榜是由独立第
三方医院管理学术机构——— 复旦
大学医院管理研究所开展的公益
性项目，以同行评议的方式进
行，由1300余名国内著名同行专
家担任评审专家，更加客观公正
地反映了齐鲁医院在学科建设、
临床技术与医疗质量、科研水平
等方面的综合实力。
(本刊记者 宿可伟 通讯员 吕军)

近日，记者从山东大学齐鲁医院了解到，该院2012年各
项工作取得长足发展，医院门诊量、出院人数、手术量等均
大幅增长，医院13个学科获评国家临床重点专科建设项目，
成为省内获评专科数量最多的医院。特别是随着高新区分院
(东院区)的顺利开诊和其他分院的不断壮大，医院又将进入
一个快速发展时期。

日前，由中国医师协会主办，国内第
一家床垫上市企业喜临门家具股份有限
公司承办，同时联合国内知名调研公司
零点研究咨询集团等多家机构举办的
2013世界睡眠日暨中国睡眠指数发布活
动在京举行。会上公布了2013喜临门中
国睡眠指数得分、中国城市睡眠状况排
行榜等，并根据调查结果提出了一系列
适合国人健康睡眠的科学建议。

“喜临门中国睡眠指数”调查显示，
有超过五成(55 . 4%)的中国公众认为工作

压力对自己的睡眠造成了较大的影响，
同时56 . 9%的公众表示生活压力令睡眠
受到影响。

零点研究咨询集团公司董事长袁岳
表示，“喜临门中国睡眠指数”综合了“睡
眠现状”、“睡眠管理”及“睡眠环境”等评估
指标，是在运用专业研究方法的基础上对
中国人的睡眠状况进行科学、全面描摹。

在本次发布会上同时公布了中国城
市睡眠状况排行榜。其中郑州、厦门、齐
齐哈尔等城市由于能够提供优良的睡眠
环境，同时居民的睡眠现状较好从而入
选“好梦城市”；而北京、广州、东莞等城
市由于营造的睡眠环境较差 ,居民的自
我睡眠管理能力较差 ,睡眠现状也不乐
观，则被列入“失眠城市”。

中国医师协会有关负责人表示，睡
眠问题已经成为威胁世界各国公众健康

的一个突出问题，而目前我们国家对此
研究还不够深入。喜临门中国睡眠指数
调查报告的发布通过医学角度普及科学
睡眠对人的健康及生命的影响，对推动
我国对此问题的深入研究，提升人民健
康水平有着积极意义。

喜临门家具股份有限公司董事长陈
阿裕也认为，睡眠的质量好坏往往与和
人体密切接触的床垫等寝具用品息息相
关。健康、舒适的寝具可以帮助人们摆脱
白天产生的诸多身体疲劳，有效改善睡
眠状况。因此喜临门经过多年的深入研
究和开发，推出具有国际先进水平的科
学睡眠系统，为广大公众带来全新的安
全、纯净、环保、舒适的睡眠体验。同时，
喜临门今年还将在全国范围内开展各种
宣传推广活动，用实实在在的行动不断
去改变中国人睡眠现状。

喜临门中国睡眠指数报告在京发布

开门七件事，柴米油盐酱醋茶。
中国人对茶的青睐，由此可见一斑。
近年来，有关茶能养生、抗衰老的研
究频频见诸报端，这更使人们对喝茶
的兴趣大增。但是，喜欢喝茶却不等
于会喝。眼下，春茶即将上市，您不
妨对照一下，在买茶、喝茶的过程
中，是否存在以下误区。

误区一：茶越新鲜越好。
时新茶是指鲜叶炒制不足半个月

的新茶。相对来说，这种茶喝起来确
实味道更好。不过，从中医理论讲，
刚加工的茶叶存有火气，饮用过多可
使人上火。另外，新茶中的茶多酚、
咖啡碱含量较高，容易对胃产生刺激
作用，如果经常饮用新茶，有可能出
现胃肠不适。另外，并非所有种类的
茶都是新的比陈的好，比如普洱茶等
黑茶就需要适当陈化，品质更好。

误区二：饭后喝茶最好。
饭后马上喝茶容易使茶叶中的茶

多酚与食物中的铁质、蛋白质等产生
络合反应，从而影响人体对铁质和蛋
白质的吸收。饭前空腹喝茶会稀释胃
液和影响胃液的分泌，不利于食物的
消化。正确的方法是至少餐后半小
时，最好1小时后再喝茶。

误区三：茶能醒酒。

酒后喝茶有利有弊。喝茶能加速
体内酒精的分解，且其利尿作用可帮
助分解后的物质排出，因此有助于解
酒；但同时，这种加速分解会增加肝肾
的负担。因此，肝肾不好的人最好不要
用茶解酒，特别是不能在酒后喝浓茶。

误区四：茶叶要洗，头泡茶不能
喝。

头泡茶是否能喝取决于你喝的是
什么茶。如果是黑茶或乌龙茶，应先
用沸水快速洗一下，再把水倒掉，这
既能起到洗茶作用，又能给茶加温，
有利于茶香的挥发。但绿茶、红茶
等，并不需要这道工序。有些人想通
过洗茶除去农药残留。其实，茶叶在
种植过程中使用的都是水不溶性农
药，泡茶的茶汤并不会有农药残留，
洗茶没有必要。

误区五：泡茶要用沸水。
高档的绿茶通常用85℃左右的水来

冲泡，过热的水易使茶汤鲜爽味下
降。铁观音等乌龙茶最好用沸水泡，
茶香更好；紧压黑茶如普洱饼茶也可
以考虑煮茶，这样可以使普洱茶中特
色的品质成分充分浸出。

误区六：泡茶盖盖味道香。
泡花茶和乌龙茶时盖盖较易泡出

茶香，泡绿茶时盖盖反而会影响到香

气的纯正。
误区七：用纸杯或保温杯泡茶。
纸杯内壁有一层蜡，蜡溶解后会

影响到茶的味道；保温杯为茶叶设置
了一个高温、恒温的环境，这会使茶
叶的颜色变黄、变深，味道变苦，出现水
闷味，甚至有可能影响到茶叶的养生价
值。因此外出时，最好先用茶壶沏好，然
后待水温降低后再倒入保温杯中。

误区八：直接用烧开的自来水泡
茶。

在不同地区，自来水的硬度存在较
大差异。水质硬的自来水中，钙、镁等金
属离子含量高，可跟茶叶中的茶多酚等
成分产生络合反应，进而影响到茶香、
味道，以及茶叶的养生效果。相比较而
言，纯净水泡茶的效果会更好。

除了上述误区，还要提醒的是，
喝烫茶、喝浓茶、喝隔夜茶都不利于
健康。如果是希望以茶养生，最好在
一年四季分别选择适宜的茶。春季宜
喝花茶，可帮助疏散冬天淤积体内的
寒邪；夏季宜喝绿茶，因为其能清
热、消暑、解毒；秋季宜喝青茶，青
茶就是乌龙茶，这类茶不寒不热，有
助于消除体内的余热，恢复味甘性
温，使人神清气爽；冬季宜喝性温的
红茶，或者重发酵的乌龙茶。

爱喝更要会喝 喝茶莫进八误区

日前在北京召开的“第四届国际中
医糖尿病大会”上传出一个令糖尿病患
者特别振奋的消息，由中国中医药学研
究院数十位糖尿病权威专家共同研制的
降糖新药“康得快”，经过5573例患者近7

年的临床试验终于获得成功。该药是从我
国传统中药霜桑叶中找到攻克糖尿病的
关键物质。

国药“康得快”3天平稳降血糖，一周
新生胰岛素。一般服用3-7天血糖平稳下
降，停服其他降糖药物，II型糖尿病患者注
射胰岛素可一次停掉1/3。服用1个月血糖
被控制在正常范围内，四肢有力、视力有

所提升、瘙痒缓解、坏疽减轻，腹泻便秘消
失；新生胰岛β细胞生成，患者可放开饮
食。服用3-6个月胰岛素释放系统恢复正
常，可逐渐停服，并且拥有正常血糖，可正
常工作和生活，从此远离糖尿病。

“康得快”清糖毒、排药毒，直接阻断
糖尿病的发病基因，预防和终止并发症的
发生，激活和修复胰岛功能。攻克了我国
几代糖尿病专家想解决而未解决的医学
难题，让广大的糖尿病患者梦想实现。

郑重承诺：凡糖尿病患者服用“康得
快”一疗程未完全康复者，厂家将免药费提
供“康得快”继续服用，直至康复。即日起五

日内购买“康得快”一疗程赠送三诺血糖仪
一台或东方明目贴，赠品有限，赠完为止。

为了抵制虚高药价以及避免患者购
买到假冒药品，康得快率先在全国采取
直接从药厂订购发货，减去中间加价环
节，以工厂价直供患者，全国免费订购电
话：400-00-96117，400-00-96707，或拨打
0731-82246486订购(订购时需提供患者
本人身份证号码，热线繁忙敬请耐心拨
打)，全国免费送货，货到付款。湖南正清
制药集团股份有限公司 国药准字Z43020188

糖尿病新药在我国研制成功功
省城西部居民再添利好消息，济南军区总医

院西院(原106医院)于3月26日正式开诊。今后，居
住西部城区的居民不仅看病方便了，医疗环境、
医疗条件等也将得到显著提高。

据介绍，济南军区总医院西院(原106医院)位
于段店南路。该院参考“大门诊、小综合”模
式，以济南军区总医院本部为支撑，打造医院在
济南市西南方向的窗口，与本部南北呼应。整个
院区占地300余亩，处于省城西部新城的核心地
带，紧靠高速高铁，区位优势明显。学科配置方
面，以常见病、多发病诊治为重点，内科以神经
内、心内、消化、呼吸、肾内等专业为主、综合
外科以骨科、脊髓修复科、康复科专业以及神经
外科、胸外科、普外科、肝胆外科、泌尿外科、
妇产科等为主进行设置，院区各种医疗设施设备
齐全，能满足百姓的健康需求。

开诊当天，济南军区总医院在西院区举行了
大型惠民义诊活动，所有来院就医的患者，均享
受免费就诊、健康咨询等便民惠民举措。

(通讯员 曹海峰)

省城西部再添大型医疗机构

3月29日，由中国红十字基金会主办，嫣然天
使基金会协办，北京斯利安药业有限公司承办的
“中国出生缺陷预防新长征”在济南启动。本次
新长征计划将覆盖山东省多个区域，通过官方网
站、线下药店、微博等多个渠道向广大育龄女性
免费捐赠斯利安叶酸片及金斯利安多维片。据
悉，此次新长征项目计划在山东省内与多家爱心
药店、计生服务站及妇幼保健院挂牌合作。

据有关专家分析指出：2007-2010年山东省围
产儿出生缺陷发生率分别为107 . 44/万、82 . 86/

万、141 . 29/万和124 . 64/万，呈稳中上升趋向。专
家指出，预防出生缺陷，叶酸补充至关重要。自
上世纪90年代初，中美预防神经管畸形合作项目
经过25万例最大规模循证医学研究证实，育龄女
性在妊娠前后，每日增补叶酸0 . 4毫克，可降低北
方地区胎儿神经管畸形发生率85%，降低唇腭裂发
生率50%，降低除神经管畸形以外的其他重大体表
畸形率15%，降低先天心病率35%。

中国出生缺陷预防新长征

在济启动

医界动态

3月29日，由中华医学会神经病学分会主办，
山东省医学会、山东省立医院协办的“中国脑血
管病大会2013”在山东大厦举行。大会吸引了三
千余名脑血管病领域从业人员参加，并邀请到中
国工程院院士张运、中华医学会神经病学分会主
任委员贾建平、武汉同济医院神经内科教授张苏
明等国内、外著名脑血管病专家出席会议。

据大会主持人、山东省医学会神经内科学分
会主任委员杜怡峰介绍，“中国脑血管病大会
2013”是中华医学会神经病学分会主办的重点学
术活动，至今已成功举办18届。此次大会展示了
我国脑血管病领域的最新研究成果，为广大脑血
管病领域临床工作者提供了良好的学术交流平
台。近年来，我省脑血管病领域取得了较大进步
和发展，通过此次大会的展示和检验，将会进一
步推动我省乃至全国脑血管病的规范化防治，提
高我国脑血管疾病诊疗水平。

“中国脑血管病大会2013”

在济举行

喜喜临临门门中中国国睡睡眠眠指指数数在在京京发发布布
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