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恋恋爱爱很很美美好好
同同居居后后我我们们却却性性格格不不合合摩摩擦擦不不断断
认识永鑫之前，我相过好

多次亲，都没有中意的，直到永
鑫出现，我才觉得眼前一亮，感
觉他就是我要找的恋人。永鑫
和我一样也是做销售工作的，
相对来说，我暂时比他业务要
好一些，拿的工资也高许多，但
永鑫身上有我所远远没有的优
势，他在处理事情上很有力度，
也很有上进心，对我也很好，我
非常看好他，也非常喜欢他。

唯一让我不踏实的地方
是，永鑫之前谈过一次马拉松
式的恋爱，差不多从中学就开
始了，断断续续一直到大学毕

业，然后又参加工作，还同居在
一起。那个女孩还和永鑫一起
买了一套房子，一起供房贷，可
是，永鑫到最后却嫌那个女孩
太幼稚，坚决和人家分手了，害
得那个女孩寻死觅活的，女孩
爸妈都闹到我们公司来了，还
扬言要打永鑫。这件事，对我们
的恋爱不能说没有影响，永鑫
给我的解释是：“结婚前狠一
点，总比结婚后再离婚要好！”
但我还是觉得永鑫对那个女孩
挺无情的，可是，转念一想人哪
有十全十美的？

所以，虽然觉得不那么踏

实，我还是没有引以为戒。刚开
始的时候，我们俩真算得上情
投意合，永鑫每天都等我下班，
然后我们再一起去外面吃饭，
永鑫像个美食家一样，带着我
到处寻找美味，到最后，他很郑
重地和我说：“最美味的饭菜永
远是在家里，你愿意和我一起
拥有一个家吗？”这当然是我梦
寐以求的，我满心欢喜地答应
了他，但要求他把之前和前女
友住在一起的房子卖掉，重新
买一套婚房，由他独立供房贷，
永鑫很干脆地答应了。我能感
觉得出来，他是真心实意地想

要和我在一起。
婚房买好以后，永鑫又请人

装修了一下，这样下来，永鑫一个
月还上房贷就只剩下一千多块钱
了，他家里条件又很一般，我们
又都是外地人，租房也不便宜，
我们商量后就决定先搬到新房
里去住，等公司年底最忙的时
候过去，第二年春暖花开的时
候就结婚。可是，同居后我们俩
性格上、消费观念上的问题马
上就来了，原本以为两个人住在
一起会是更甜蜜更幸福，却没有
想到每一天都会摩擦不断，几乎
睁开眼就是争吵。

婚前我要经济独立
他却认为我不和他一条心

离开他
我还能再找到这么喜欢的人吗
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蒂亚给我打过好多次电话，每次都是

因为她男朋友提出分手，蒂亚说她从来都

没有这么喜欢过一个人，而且还为他失去

一个孩子。蒂亚担心的是，分手以后她是否

还能再找到一个自己这么喜欢的人，而如

果勉强在一起，两人性格的不合又总让人

陷入争吵的烦恼中……
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现在，回过头想一想，好像
我们每一次吵架都和钱有关。
因为我的家庭条件比永鑫好许
多，工资也比他高得多，一开
始，永鑫就说他挺有压力的，他
又是一个上进心很强的人，所
以，他工作特别勤奋，一门心思
想着多挣钱，可是，他毕竟是个
男人，花钱大手大脚的。我呢，
性格方面比较急躁，考虑事情
也比较务实，所以，没有登记结
婚，我就不想在经济上掺和太
多，我老觉得他以前的女朋友，
给他花了那么多钱不还是分手
了吗？该给他买的东西多贵我
都舍得，但我不可能像他前女
友那样，傻到把钱都花在他身
上。就为了这个，他容忍不了，
一次次提出分手。

我们吵得最厉害的一次，
是去年冬天。我过生日，永鑫除
了说一句“生日快乐”，什么礼
物也没有给我买，连几十块钱
一个小蛋糕也没有，我当时心
里特别失落，我们毕竟还在恋
爱，即便结婚成了老夫老妻，生
日的时候给妻子买个蛋糕买束
花，也是你的心意啊！可是，自
从我们同居后，所有的生日节
日都和我们无关了。永鑫总是
说：“咱没有那个条件，买那些
蛋糕啊花啊没必要！”然后，我
就说：“过日子就不吃不穿吗？
你不买蛋糕，你给我买一条围
巾也行啊！”永鑫说：“大冷天上
哪儿买去？”我说：“你心里要有
我，再冷的天，你也会为我去买
礼物！”

过了几天，我们发工资，永
鑫一看我的工资一下发那么
多，他就和我商量说：“要不你
赞助我一台电脑？”换了平常，
我可能也同意了，可是，生日的
事刚过去，我心里还不平衡呢，
我就带着情绪说：“你想买你就
自己攒钱买！”永鑫听了，就说
我太没度量，生日的事都过去
了还计较来计较去的！可这就
算我不大方了吗？我刚想和他
解释，他又说不想听我絮絮叨
叨，买就买，不买就拉倒！

到了第二天，我去银行把
工资卡上活期的钱都转成定期
的存单，上面写的是我妈的名
字，没认识永鑫之前，我就是这
么隔一段时间存一次钱。可是，
巧的是，到了周末，未来的公公

婆婆突然来了，老人家说他们
村里办了一个企业，好多村民
都入股了，到年底都分红了，他
们让永鑫找我说：“要不先从你
这儿拿点钱，算借你的。”我当
时很为难，我说我现在手上没
那么多钱。前前后后，就为了这
么几件事，永鑫就对我很有意
见了，说我和他玩心眼儿，说我
不和他一条心。我说：“我手里
攒再多的钱，结婚后还不是咱
俩的吗？”永鑫根本就不听，他
的话说得很绝，他说：“不用说
这么好听的，分手拉倒，你该找
房子找房子去，我给你时间，到
时候别怪我换钥匙！”我听了，
心寒透了，就为了这么点事说
翻脸就翻脸，一点情意也没有
吗？

那一次，如果不是永鑫的父
母拦着，我们还不知道怎么收场。
刚好快到春节了，我还是给永鑫买
了台电脑，算是我向他做的妥协，
毕竟我是真心喜欢他，不想为了一
点误会伤害两个人的感情。那段时
间，我们俩都特别忙，也没时间做
饭，永鑫肝火特别大，嘴巴都起泡
了，他爸妈挺心疼他的，就留在济
南帮我们做饭。可他妈妈做菜很
少，那么多人，累了一天，就两个
菜，我让他妈妈多做俩菜，永鑫又
不高兴了，嫌我说话口气不好，还

没结婚就指使他妈干这干那！关上
门，永鑫又和我提出了分手，说：

“我们合不来，以后结婚了也会分
手，干脆现在分手拉倒！”后来，还
是他妈拦住了。

过了年以后，他妈和我们说：
“你们俩都不是孩子了，别为了一
点小事就吵架，赶紧把婚事办了！”
婆婆提出要和我爸妈正式见个面，
让我爸妈来济南一趟，我打了电
话，我爸妈没来，按照我们当地的
风俗，怎么说也应该是永鑫先去拜
见我爸妈。永鑫又生气了，又提出

分手，还说我今天这样明天那样，
我觉得我根本不是他说的那样，我
是很爱他，但我也有我的想法，我
不能什么都顺着他，为什么他一遇
到事就提出要分手呢？我也很伤心
啊，他有没有一点在乎我的感受
呢？

结果，我们又大吵起来，婆婆
也不耐烦了，说：“人家结婚多顺
当，你们就成天叮叮当当地吵架，
你们要真不适合，我也不拦着了！”
连婆婆都这样说了，那我们是不是
就真的不合适了？我又急又怕，眼

前一黑，人几乎就晕倒了，后来去
医院打了一天吊瓶，还是难受，大
夫就给我做了检查，才知道我怀孕
了。可是，已经打了吊瓶，对胎儿发
育肯定不好，就只能做掉了……这
件事，让永鑫特别特别生气，我从
医院回来以后，永鑫死活要分手，
这对我简直是雪上加霜。这一次，
永鑫的态度一点挽回的余地也没
有，我的心也冷了，我从来没有这
么喜欢过一个人，我已经为他失去
了一个孩子，以后还能再找到自己
这么喜欢的人吗？

文/宋家玉

蒂亚遇到的问题极为常见，很
多年轻人会在恋爱抉择中产生困
惑。其实答案很简单：女孩要嫁就嫁
高情商的男人，忌讳单凭自己的感
觉。与自己喜欢但情商不高的男人
在一起，最终的结果往往是痛苦大
于幸福。

一位 38 岁的女性，老公有三次
婚外恋，她采取了一系列极端措施
予以反抗，包括抓伤老公的脸、大闹
小三的婚礼以及找老公单位领导，
要求严惩其老公等等。最后她忍无
可忍，找我咨询这个婚姻还有无必
要挽留。我问她老公对这些举动有
何反应，她说对方无过激反应，老公
适应能力很强，人缘极好，是个组织
能力、协调能力、管理能力超强的
人，对孩子也很好，对双方老人也不
错，但就是好色出轨，这一点已经让
她心力交瘁无法承受了。所有的家
庭矛盾都集中在老公的出轨问题
上，但大家现在反过来都在指责她，
骂她是母老虎，就连老公的朋友同
事及公公婆婆也都劝她老公跟她离
婚，她倒成了十恶不赦的罪人，她感
到十分委屈和愤怒。我给她的结论
是她的婚姻属于上品！她的老公情
商极高！虽有三次出轨，仍属于男人
中的极品！这一结论令她大吃一惊！
三次出轨还是极品？是极坏品吧！我
坦言，当下实在无法再用“出不出
轨”这一指标来衡量男人的好坏了，
借用美国婚姻心理学家艾克曼的话
说：不出轨的男人——— 女人还敢奢
望吗？虽然大多数女人无法接受男
人的出轨，但现实往往和女人的期
许背道而驰。婚姻心理学不得不把
更多的关注点放在男人出轨以外的
其他行为特征上，就像这位女性用
尽了极端手段来惩罚出轨的老公，
但老公没有过激的情绪反应，人际
关系、工作能力、适应能力及亲子关
系等方面可圈可点，这都说明她老
公情商很高，这样的男人为数并不
多，应该称之为“矬子”里的“将军”。
但女性需要由糊涂变明白的是，高
情商和不出轨没有必然联系，只能
说高情商的男人可以减免出轨以外
的其他方面给女性造成的伤害，而
低情商的男人往往是将出轨及其他
伤害一齐施加于婚姻，这对女性来
讲无异于双重打击、双重灾难。在

“矬子”里面选老公，高情商的“将军”
自然是首选，那种既不出轨、情商又
高的男人，应该是可遇而不可求的。

纵观蒂亚与男友的关系，实话
实说，辨析他们的矛盾纠葛没有意
义，关键要看他们在面对矛盾时的
态度及情绪情感特征，这就是情商。
永鑫在面对这些问题时表现出来的
是冷酷和绝情，不管他的理由多么
充分，这种态度一定会影响其婚姻
关系，和他走入婚姻以后，“被否定”、

“被离婚”应该是家常便饭。假设他
不出轨，女人一天到晚活在“被否
定”和“被离婚”当中，会幸福吗？

有些女孩在面对婚姻抉择时无
法释怀对男友的某种超强的“喜欢”
感受，我实在不忍心质疑和否定女
孩们的这种感觉，但恕我直言，女孩
一定要把这种感受和考量男友的情
商结合起来，后者及格的话，婚姻会
好很多，否则，婚后的生活绝不像婚
前，有可能是追悔莫及、痛苦不堪。
男女择偶都应该考虑情商这个因
素，只不过女性的低情商对婚姻的
影响远不及男性，有时男人更喜欢
涉世不深、不谙世故的“傻媳妇”。
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女孩要嫁就嫁
高情商的男人
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婚姻情感问题专家

中国婚姻咨询救助
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日本富山大学心理

学客座教授

著有《把脉婚姻》、

《我的心理我做主》

等畅销书

宋家玉

整整日日和和男男友友争争吵吵

我我们们的的恋恋爱爱
还还要要继继续续下下去去吗吗
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