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雨后疏通下水道成了他的“习惯”
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本报3月31日讯(通讯员
李鸿雁 刘涛 白峰 记者

王泽云) 3月29日，滨城区
民政局和滨城区养老服务中
心联合举办的“关爱老人
情暖社区”在黄河社区正式
启动。该活动将持续近一个
月时间，在滨城区不同的社
区举办有益于老年人的活
动。

滨城区民政局以“立足
社区，服务居民”为宗旨，在滨
城区社区开展“关爱老人
情暖社区”为主题的服务活
动。该活动由滨城区民政局
和滨城区养老服务中心联合
举办，第一站在黄河社区正
式启动，第二站定为在利民

社区。服务活动包括为老年
人免费测量血压、验血、心电
图、老年健康知识讲座、书画
展、结对帮扶和文艺演出等。

活动现场，医生详细询
问每一位老年人的身体状
况、既往病史，为他们建立详
细的健康档案，并针对不同
人群的具体健康状况，为他
们提供多方位服务。活动期
间，民政局充分考虑到老年
人的身体状况和需要，联系
专业的养老服务机构滨城区
社会养老服务中心为老年人
准备了贴心的老年用品，现
场免费为60岁以上的老人发
放纸巾、为70岁以上的老人赠
送拐杖。

滨城区民政局和滨城区养老服务中心 >>

关爱老人 情暖社区

张爱民在村里是出了名的热心
肠，多年来他所做的好事，连他自己
都数不清。听说有记者来采访他，不
少村民凑过来，你一言我一语地说着
他的好。

西宋居委会居民王先生告诉记
者，令他印象最深刻的是每到下雨
天，张爱民都会义务帮村里疏通排水
管道。西宋村地势低洼，每到下雨天，
排水的雨箅子都会被一些异物堵住，

水下不去，整个村子像被淹了似的。
张爱民看不惯，雨还没下完，他就穿
上雨衣、换上水靴，手里拿着一根木
棍，出去挨个查看村里的雨箅子，“哪
儿堵了，他就用棍子捅一下，一干就
一个多小时。”等雨停了，村民都出来
活动时，他才刚疏通完管道往家赶，
头发梢上的水珠还不停地往下滴。

“村里幸亏有了他，不然下雨天村民
出门都难。”村民王海生激动地说。

平时，张爱民是一个挺热心的
人，邻居有啥事情都喜欢找他帮忙。

“有时吃着饭，一个电话打过来，他立
马放下碗筷就跑出去。”张爱民的妻
子桑玉红说。张爱民就是这样，走在
路上，当发现别人的车抛锚时，他会
主动上前帮忙，等车修好后，没等别
人问他姓名，他又匆匆离开。他说，自
己也不知道为啥这样做，“只知道这
样做了，心里就会舒服。”

每到下雨天，他都义务疏通排水管道

2011年，妻子桑玉红在外干活
时，意外被砸伤，在床上一躺就是8
个月。期间，张爱民对妻子悉心照
料，又是喂饭，又是按摩，这让妻子
桑玉红感动不已。

张爱民是一名出租车司机，专
门负责拉运家具，一天下来能挣个
五六十块钱。妻子为了贴补家用，干

起了保洁工。桑玉红受伤后，让原本
不算富裕的家庭雪上加霜。为了给
妻子治病，供孩子上学，张爱民一天
干两份活，先是一早起来替妻子干
保洁，然后回到家里为妻子做饭，最
后又要开车到街头等活。

妻子桑玉红告诉记者，丈夫在
照顾她的同时，还不时为邻居帮忙，

“我支持他这样做，因为这才是真实
的他。”

张爱民与桑玉红育有一女，现
在正上高中。女儿对父亲的热心肠，
看在眼里记在心里。张爱民告诉记
者，对女儿的教育，他从不进行刻意
引导，“我的一言一行就是对她最好
的教育。”

妻子受伤卧床8个月，他一天干两份活

41岁的张爱民是市东街道办事处西宋居委会的一名普通居民，个头不高，身体微
胖，说话时声音里透着一股沉稳。他平时为人谦和、做事低调，邻里间有啥难事，都喜欢
找他帮忙。下雨天，村里下水道堵了，他义务疏通；公路上碰到别人的车抛锚，他会主动
帮忙。村里人一提到他，都会自觉地竖起大拇指，称赞他是村里的“活雷锋”。

张张爱爱民民正正在在帮帮别别人人搬搬家家具具。。

服服务务活活动动受受到到社社区区老老人人的的欢欢迎迎。。 本本报报记记者者 王王泽泽云云 摄摄

我今年66岁了，我和我
老伴儿3月25号去滨城区民
政局婚姻登记处开具婚姻证
明，办完后在回家的路上路
过加油站加油时突然发现我
的手包不见了，里面有我的
身份证、驾驶证、行车证、车
辆购置税证、存折及部分现
金，可把我急坏了。如果这些
证件丢了该怎么办啊？于是
我就马上打电话问婚姻登记
处那边有没有捡到，那边的
一个小姑娘还告诉我说“大
爷别着急，东西如果真丢在
我们这里肯定丢不了。”

然后，我就马上开车往

回赶，不等我赶到婚姻登记
处，那边的工作人员已经帮
我找到了，还嘱咐我开车路
上要小心，不要着急。我真是
非常感谢他们，所以我就想
通过媒体表扬表扬他们，人
家做了好事帮了我这么大
忙，如果不感谢感谢他们我
连觉也睡不好。

我认为弘扬雷锋精神不
能只在哪一天哪一年，像他
们这样就是每天都在弘扬雷
锋精神。做了好事就应该得
到表扬，好人好事得表扬，坏
人坏事得批评。
(本报记者 王泽云 整理)

谢谢婚姻登记处的工作人员
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