
“践行低碳出行，共建美
丽中国—万人骑行新泰莲花
山大型公益活动”于3月30日
隆重启动，本次活动由新泰莲
花山景区承办，大众网发出倡
议。此次活动打破了“一城一
市”的固定窠臼，而是在济南、
济宁、临沂、枣庄、东营、潍坊、
日照、德州、淄博、泰安十个地
市统一时间拉开了活动帷幕，
由十个不同城市在同一时间
共赴新泰莲花山，打造了一种
新颖的“全省联动”模式。这种
活动模式吸引了大批骑行爱
好者以及摄影达人参与，从而
形成了一种具有一定影响力
和规模性的公益活动。活动将
持续至4月30日。

本次活动旨在宣扬环保意
识，鼓励低碳出行。提出了“践
行低碳出行，共建美丽中国”的
出行口号。这也是本次活动得
到了众多爱好者支持并参与进

来的原因。为了鼓励环保意识
的宣传，在活动结束后参加活
动的骑行爱好者可以把自己的
骑行经验与网友分享，通过论
坛、博客、微博等方式发布自己
的骑行过程和图片，更有机会
参与新泰莲花山生态形象大使
的角逐，并获得一定的奖励。

新泰莲花山主峰千米，绵
亘百余里，大小禅院历史上千
年，山地林景、泉瀑溪湖纵横
交错，拥有世界独一无二的巨
型天成观音，是知名的的遗产

级旅游目的地、北方最大的观
音道场。由于植被覆盖良好、
景观系统完善，服务设施齐
全，莲花山目前已成为理想的

“慢游”景区和踏青赏花、春游
度假的旅游目的地，成为省内
及华东、华北地区新兴的综合
性旅游目的地。

如果你厌倦了城市的喧
嚣，那就来吧。来于尘，归于
静，听风、看雨、醉云、迷雾…
坐看菩提落，心似莲花开…

（莲花山）

胜日寻芳泗水滨，天边
光景一时新。

等闲识得东风面，万紫
千红总是春。

跟随宋代理学家朱熹的
诗名，我们开启春日赏花踏
青、登山的第一站? ?西候幽
谷。泗河文化的发祥地，素有
海岱明珠之称的泗水县，风
光旖旎，景色迷人，西候幽谷
位于泗水县中册镇，山势雄
伟，幽谷深邃、松柏翁郁，每
至雨季，瀑布直下如白练飘
垂，声如雷鸣蔚为状观，故称
之为??西候幽谷?景区内生态
环境优美，气候宜人，被誉为

“天然氧吧?。这里春秋季节
山花灿漫，果实累累，香飘四

溢，夏日绿阴蔽日，凉风习
习，是天然的生态旅游佳地。

每年春天这里成了花的
海洋，桃花、槐花、石榴花姹
紫嫣红、争奇斗艳，倘佯花
海，让美景走进心里，留下一
个 色 彩 斑 斓 无 嘈 杂 的 春
天……

喜欢运动的朋友可邀三
五好友来一次畅快淋漓的登
山比赛，舒展筋骨，开始充满
活力的春之旅。抑或者什么
也不做让自己置身在这淳朴
的青山绿水间，用心感受万
物复苏、生机勃勃的春天。除
此之外，自驾游、帐篷节、篝
火晚会等内容丰富、参与性
强的活动等您来参加！(本记)

看过三国演义的人都知
道，曹操让华佗医治头痛，但
害怕华医生的开颅手术有

“不轨之心”，随后将其处死。
但很少人知道这俩人其实是
老乡，他们都来自安徽亳州。
他们之间说不清道不明的秘
密，就埋藏在那座小小的城
里……

地下运兵道 曹操的空
城计

亳州地下运兵道，就是
曹操当年在家乡修筑的地下
军事防御战道。整个地道长
6000余米，纵横交错，被称为
“地下长城”。古地道内设有
猫耳洞、掩体、障碍墙、绊腿
板、陷阱等军事设施，还有一
间指挥室，供曹丞相使用。

花戏楼 天下第一戏楼
花戏楼原名歌台，是一座

演戏的舞台，是明清时山西、
陕西的药商在亳州的联络之
地，因此称“山陕会馆”。会馆
之所以叫花戏楼，是因为院中

花戏楼色彩绚丽、美轮美奂，
其建筑巧夺天工闻名于世，被
成为“天下第一戏楼”。花戏楼
有“三绝”，一绝是正门前那两
根铁旗杆，每根重12000斤，旗
杆高16米。第二绝在山门。花
戏楼山门是一座仿木结构的
三层牌坊式建筑，上面镶嵌着
闻名天下的立体水磨砖雕，玲
珑剔透。花戏楼的三绝是木
雕，琳琅满目。

报名还送“养生花果茶、
长白山人参”

去趟省外，单单路费就
两三百，何况是吃饭、住宿、
观赏一条龙。这次亳州之行
是亳州市旅游局和济宁市旅
游局联合推出的。所以原价
3 8 8元 /人的行程才会降到
248元/人。作为亳州市政府
旗下的企业，亳州文化旅游
公司这次也是大力度惠及游
客，凡是到亳州的游客均能
得到神秘礼品，据说价值挺
高。(悠游)

践行低碳出游万人骑行新泰莲花山活动全省十地同时启动

西候幽谷
走在春天里 远离尘世 返璞归真

“乐游亳州·健康长寿”
大型主题活动启动
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症 状

敏感体质鼻子发痒打喷嚏

随着春季的到来，花粉、尘螨、霉
菌也随之逐渐增多，日光照射时间变
长，加上更多的蔬果品种逐渐上市，过
敏症也进入了高发期。据专家介绍，对
花粉过敏的人都是属于敏感体质的
人。因为花粉过敏属于一种免疫性疾
病，主要是因免疫力下降而引起的。因
此一些免疫机能比较差的人也容易出
现花粉过敏的症状。另外，患有哮喘病
的人也会对花粉过敏。对花粉过敏的
人在皮肤上的主要表现是皮肤发红、
皮肤出现瘙痒。严重的人皮肤上还会
起小疙瘩、小丘疹等炎症的反应。花粉
一旦通过鼻黏膜进入到呼吸道，就会
有流鼻涕、打喷嚏、鼻子发痒、嗓子发
憋、堵闷等症状。另外，花粉过敏的人
在眼部的症状表现为眼睛红肿、发痒，
出现流眼泪等症状。花粉过敏症状发
病急，而且皮肤会出现红斑。对花粉比
较敏感的人在花丛密集的地方时，花
粉会通过鼻黏膜进入到呼吸道，这样
全身就会出现过敏的症状。

诊 断

补充维生素可以抗过敏

随着春季过敏患者的逐年增多，
提早预防比治疗更加迫在眉睫。应该

从注意生活起居、饮食调理得当和适
当的体育锻炼做起。首先，在早春时
节，气温仍然寒冷，在寒冷空气的刺激
下，甲状腺功能亢进，消耗热量，使人
体耐力和抵抗力减弱。因此，饮食上仍
以高热量为主，除多食豆类制品外，还
可食用糯米制品、黄豆、芝麻粉、花生、
核桃等食物，还要增加补充优质蛋白
质，如鸡蛋、虾、鱼类、牛肉等食物。此
外，要摄取足够的多种维生素和矿物
质，如维生素D具有抗病毒能力，而维
生素A则可以保护和增强上呼吸道黏
膜和呼吸道上皮细胞的功能，从而能
抵抗各种致病因素的侵袭。

医 嘱

搞清楚是不是过敏体质

过敏与遗传有关，同时也受环境
的影响。过敏源可以是吸入性的花粉、
尘螨或冷空气，可以是食物中的葱、
姜、海鲜或牛奶，可以是阳光、化妆品
或细菌、病毒，也可以是某些药物，如
阿司匹林或β受体阻滞剂，甚至可以是
紧张、精神压力等刺激因素。因此，要
判断自己是否为过敏体质，首先应了
解一下自己的家族史，看看自己的亲
属中有无过敏性疾病患者。其次，应仔
细回想一下自己是否曾有过敏发作的
病史，比如接触哪些东西后，出现过"

呼吸不畅、鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咳
嗽、喘憋"等不适症状。第三，去医院作
血清特异性过敏源检测和过敏源测

定，也能帮助判断是否属过敏体质。

处 方

4招应对花粉过敏

1 .大风天不出游
对于过敏体质的人来讲，就是要

切断过敏源，在出游时要尽量远离花
草密集的地方，也不要随便地触摸花
卉。在大风天气时应避免出游。

2 .化妆品用前测试
在选择化妆品方面我们应该选择

经过皮肤敏感测试的化妆品。由于花
粉过敏后皮肤会出现一些炎症，还会
脱皮、发痒。因此我们应该选择一些保
湿和补水的产品。另外，我们还可以多
摄入一些维生素A和维生素E。

3 .敏感肌肤别用香皂洗脸
外出回来时，一定要对全身做一

个彻底的清洁。在洗脸时不要用碱性
的洗脸产品(如香皂)洗脸，因为皮肤表
层有一层脂膜，如果用碱性的洗脸产
品洗脸，会破坏这层脂膜，这样脸部就
失去了保护作用，使皮肤受到刺激，会
加重病情。

4 .不要吃刺激食物
首先应该避免吃辛辣的食物，因为

辛辣的食物会使血管扩张，皮肤发红。
而且也要远离一些引起过敏的刺激性
食物，比如羊肉、海鲜、酒、辣椒等食物。
除此之外，专家还建议我们要慎食野
菜。因为吃野菜会引起对紫外线的敏
感，使皮肤红肿，加重过敏的症状。

出游提示

赏花踏青 留神患过敏症
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济宁旅游·综合
今日运河

3月30日下午2点，“2013

首府家装文化月”颁奖仪式
在首府售楼中心隆重举行，
六家知名家装设计单位及设
计师和首府的业主、客户朋
友们欢聚一堂，一同见证了

“2013首府家装文化月”的完

美落幕。
追求卓越完美，缔造家

装文化，是首府和业主共同
追求的时尚和目标。首府举
办此次“2013首府家装文化
节”活动，搭建起一个行业间
互动的良性平台，为业主完

成实实在在的家居梦想，展
示了首府深度关怀业主的生
活和居住品质。

据悉，首府在售楼盘所
剩不多，且多为高楼层，众所
周知，人在高处心自远，高楼
层视野开阔，空气清新，古时
登高望世，而今坐观天下，平
视灿烂星辰,，俯视繁华都城，

别有一番尊贵和舒适惬意。
但高层一定比低层贵吗？首
府不是，首府最近推出新的
优惠政策钜惠全城，以低层
的实惠价格，拥有高层的尊
贵享受，好比是20层的房子
10层的价格，这对于喜欢居
高望远、视野开阔的客户来
说必然是喜事一件。(马敏)

“2013首府家装文化月“完美落幕

阳春三月，春暖花开，桃红柳绿，莺飞草长。利用双休
日或假日，举家或携友结伴出行，到郊野、山村去，走进大
自然，一定会使你心旷神怡，更添生活情趣。但是也有不少
人回来后出现流鼻涕、打喷嚏、皮肤发痒等症状，这就是常
见的花粉过敏症状。因此，春季踏青一定要注意做好防晒、
抗敏的保护措施，谨防春季花粉过敏。
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